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Hino City International Friendship Association 日野市
ひ の し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

 

12月号
がつごう

月号
がつごう

 

2020年
ねん

 

 

れ た ー 

 

え こ ー 

 

🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 🍀 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やります！（ご案内
  あんない

） 初心者
し ょ し ん し ゃ

のためのＺＯＯＭ説明会
せ つ め い か い

（対面
た い め ん

） 

 1月
がつ

 00日
にち

開催
かいさい

予定
よ て い

の公開
こうかい

講演会
こうえんかい

にＺＯＯＭで参加
さ ん か

するためのＺＯＯＭの基礎
き そ

知識
ち し き

の説明会
せつめいかい

を

対面
たいめん

開催
かいさい

します。 ＺＯＯＭで受講
じゅこう

できるか不安
ふ あ ん

な方
かた

は、ぜひご受講
  じゅこう

ください。 

日 時
に ち じ

 ：２０２１年
      ね ん

１月
  がつ

９日
ここのか

（土曜日
ど よ う び

） １３：３０～１５：３０   

会 場
か い じ ょ う

 ：日野市
ひ の し

生活
せいかつ

･保健
ほ け ん

センター 4階
かい

 協 会
きょうかい

談話室
だ ん わ し つ

   

内 容
な い よ う

 ：①必要
ひつよう

な機材
き ざ い

について  

②ZOOM アプリのダウンロード方法
ほうほう

について  

③ＵＲＬリンクからの参加
さ ん か

手順
てじゅん

について   

④受講
じゅこう

時
じ

の操作
そ う さ

について（マイクやビデオの入
いり

・切
きり

） 

⑤Ｇｏｏｇｌｅフォームでのアンケートの回答
かいとう

について   

講 師
こ う し

 ：協 会
きょうかい

の ZOOM がわかる会員
かいいん

 

対 象
た い し ょ う

 ：1月
がつ

３０日
    にち

オンライン公開
こうかい

講演会
こうえんかい

「日本
に ほ ん

で働 く
はたら  

外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

」に参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

する人
ひと

 

定 員
て い い ん

 ：20人
にん

 

費 用
ひ よ う

 ：０円
  えん

 

持 ち 物
も   も の

 ：筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

  あれば、スマートフォン。なくてもＯＫです。 

申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

 ：事務局
じ む き ょ く

で直 接
ちょくせつ

、または電話
で ん わ

、メールで 

申 込
もうしこみ

〆切
きり

 ：１月
  がつ

８日
よ う か

（金
きん

） 

【お願い
 ね が  

】コロナ対応
たいおう

で換気
か ん き

をしています。暖かい
あたた    

服装
ふくそう

で来て
き  

ください。 

マスクをして来て
き  

ください。 入
にゅう

室
しつ

の時
とき

、体温
たいおん

を計ります
はか       

。 

手指
て ゆ び

の消 毒
しょうどく

をします。 

ご 協 力
   きょうりょく

をおねがいします。 

担 当
た ん と う

 ：多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

推進
すいしん

委員会
い い ん か い

 

 

 

 

https://3.bp.blogspot.com/-VL3mIS37t3I/VwIjMbe20hI/AAAAAAAA5gM/uko5NAJWu6I5-RMOnu9L1FUl0jRlRmI8w/s800/pasokon_kyoushitsu_woman.png
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やります！（ご案内
  あんない

）  ヴァーチャルホームビジット♪ 

外国人
がいこくじん

が日本人
に ほ ん じ ん

の家庭
か て い

をヴァーチャルで訪問
ほうもん

するイベントです。 

日 時
に ち じ

： 2021年
ねん

1月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

ぐらい～  

 ( 紹
しょう

介
かい

する日
に

本
ほん

人
じん

と 紹
しょう

介
かい

を聞
き

く外
がい

国
こく

人
じん

の都
つ

合
ごう

で日
ひ

を決
き

めます) 

会 場
か い じ ょ う

： Zoom ミーティングルーム 

内 容
な い よ う

： 

◇日
に

本
ほん

人
じん

のみなさん 日
に

本
ほん

人
じん

ホストファミリー募 集 中
ぼしゅうちゅう

 

   外
がい

国
こく

人
じん

に日
に

本
ほん

語
ご

でいつもの日
に

本
ほん

の生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

をオンライン(Zoom)で 紹
しょう

介
かい

してみませんか。

ぜひ、みなさんの家
いえ

や年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

の過
す

ごし方
かた

などを外国人
がいこくじん

のみなさんに 紹
しょう

介
かい

してみてください。 

 ◇外
がい

国
こく

人
じん

のみなさん： 

日
に

本
ほん

人
じん

の生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

(日
に

本
ほん

人
じん

の家
うち

や年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

の過
す

ごし方
かた

など)を知
し

るチャンスです♪  

オンライン(Zoom)で日
ひ

野
の

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

の日
に

本
ほん

人
じん

などがいつもの生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を 紹
しょう

介
かい

し

てくれるので、聞
き

いてみませんか♪ 

ぜひ参
さん

加
か

してみてください！！ 

対 象
た い し ょ う

： 日本人
に ほ ん じ ん

は会員
かいいん

  外国人
がいこくじん

は会員
かいいん

・非会員
ひ か い い ん

どなたでも 

定 員
て い い ん

： 日
に

本
ほん

人
じん

：5名
めい

 外
がい

国
こく

人
じん

：10名
めい

        費 用
ひ よ う

： 0円
えん

  

申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

： 事務局
じ む き ょ く

で直 接
ちょくせつ

、または電話
で ん わ

、メールで   申 込
もうしこみ

〆
しめ

切
きり

： 12月
がつ

26日
にち

(土
ど

) 

※ルームに入る
はい  

ための URL(ID やパスコード)は申
もう

し込
こ

んだ人
ひと

にお知
し

らせします。 

    ※交
こう

流
りゅう

部
ぶ

のメンバーがいろいろサポートしますので、安
あん

心
しん

して参
さん

加
か

してみてください!! 

担 当
た ん と う

： 交流部
こうりゅうぶ

 

Virtual Home Visit Program in 2021 

    Now you can have great chance to experience Japanese culture (Japanese house, happy new year 

and so on) 

 We hope you will listen to their introduction about Japanese lifestyle by HIFA Japanese members. 

You can apply this program until now, so please join us !! 

●Date and Time: January, 2021 ～ 

      ※Specific date and time will be decided by each schedule of You and Japanese as a host. 

      ※60～90 minutes (one session)             ●Place: Zoom meeting room  

 ●Application:  HIFA office ～December 26th (Sat)       Foreign people (as a visitor): 10 people   
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网络访问家庭计划 2021 

这是了解日本人家庭平时的生活习惯，和怎么庆祝传统节日等的 一个很好的机会哦。 

    此次活动方式是，网络在线（zoom）上，由日野市国际交流协会的会员——日本本土家庭来做介绍，并

线上观摩该家庭的生活内容，您应该很有感兴趣吧。现在就可以报名了，非常期待您的参与哦！ 

●家访日期：2021 年 1月中旬（会根据被访问家庭和来访人员的时间再做调整） 

      一次在线访问时间为：60-90 分钟 

●地点方式：在线 ZOOM 聊天室 

●申请日期：～12月 26日 (土)    募集外国人人数：10人 

日野市国际交流协会   TEL：042-586-9511   E-mail：hifa-office@ab.auone-net.jp 

 

 やります！（ご案内
  あんない

）  にほんごサロン１２月
   が つ

 

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

について、日本語
に ほ ん ご

でいろいろおしゃべりをする会
かい

です。 

日 時
に ち じ

： １２月
   が つ

２６日
   に ち

（土
ど

）１４：００－１５：３０  

会 場
か い じ ょ う

： Zoom ミーティングルーム   

内 容
な い よ う

： 自宅
じ た く

で飲み物
の   も の

を飲みながら
の     

、リラックスして参加
さ ん か

します。 

「日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

で、多く
お お  

の人
ひと

と話したい
はな      

です。どうすればよいですか？」 

この質問
しつもん

について考 え ま す
かんが       

。みなさまの意見
い け ん

を聞かせて
き    

ください。 

時間
じ か ん

がないかたは、アンケートに回答
かいとう

するだけの参加
さ ん か

でも大丈夫
だいじょうぶ

です。 

対 象
た い し ょ う

： 日本語
に ほ ん ご

教室に関わる
か か    

人
ひと

でＺＯＯＭに接続
せつぞく

できる人
ひと

 

      メールアドレスが必要
ひつよう

です。 

定 員
て い い ん

： 00人
にん

                     費 用
ひ よ う

： ０円
  えん

 

申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

： 事務局
じ む き ょ く

で直 接
ちょくせつ

、または電話
で ん わ

、メールで 

申 込
もうしこみ

〆
しめ

切
きり

： １２月
   が つ

１９日
   に ち

（土
ど

） 

※ルームに入る
はい  

ための URL(ID やパスコード)は申
もう

し込
こ

んだ人
ひと

にお知
し

らせします。 

担 当
た ん と う

 日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

 

 

 理事会
り じ か い

より 本年度
ほ ん ね ん ど

は、コロナのため、国際
こくさい

交 流
こうりゅう

フェスティバルは 

開催
かいさい

しません。第 0 回
だ い   か い

理事会
り じ か い

で決まりました
き       

。 

 

 

 

mailto:hifa-office@ab.auone-net.jp
https://1.bp.blogspot.com/-o4y4W_bwoNI/Xor0Sq2IjcI/AAAAAAABYME/gqVfRN-JgxUgQJbvfBvA_EkQ9D984FEvgCNcBGAsYHQ/s1600/online_nomikai_woman.png
https://4.bp.blogspot.com/-PjLKunvx8yA/ViipHlJ4JsI/AAAAAAAAzwI/OSGrrieq11A/s800/text_oshirase.png
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やります！（ご案内
あんない

） イヤーエンドパーティー 2020♪ 

イヤーエンドパーティー（忘年会
ぼうねんかい

）をオンライン(Zoom)でします。 

日 時
に ち じ

： 12月
がつ

20
は つ

日
か

(日
にち

) 10:00～12:30(予
よ

定
てい

) 

会 場
か い じ ょ う

： Zoom ミーティングルーム 

内 容
な い よ う

： オンライン(Zoom)でみんなとわいわい楽しく
た の   

今年
こ と し

の終わり
お   

を 

祝います
いわ      

♪ 外
がい

国
こく

人
じん

や、日本人
に ほ ん じ ん

の学生
がくせい

たちが楽
たの

しいゲームや歌
うた

のクイズを 紹
しょう

介
かい

し

ます。日本語
に ほ ん ご

のミニスピーチもします。みなさんの参
さん

加
か

、楽
たの

しみにしています！！ 

対 象
た い し ょ う

： 会員
かいいん

・非会員
ひ か い い ん

どなたでも                 定 員
て い い ん

： 50人
にん

 

費 用
ひ よ う

：  0円
えん

  申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

： 事務局
じ む き ょ く

で直 接
ちょくせつ

、または電話
で ん わ

、メールで     

申 込
もうしこみ

〆
しめ

切
きり

： 12月
がつ

19日
にち

(土
ど

)   ※ルームに入る
はい  

ための URL(ID やパスコード)は申
もう

し込
こ

んだ

人
ひと

にお知
し

らせします。                担 当
た ん と う

： 交流部
こうりゅうぶ

 

“ Year-End Party 2020” 
Will you join “A 2020 Year-End Party” on December 20th? This year, you can have a great time 

with your friends at online meeting♪ In this event, some fun activities such as a game and sing a 

song will be held by HIFA members, exchange students and Japanese students in university 

(IVUSA). Please come and join us together!! 

●Date and Time: December 20th (Sun), 2020  10:00-12:00 

●Place: Zoom meeting room 

●Contents: Gesture game, Gabonese game or activity  

My pride mini-speech in Japanese 

●Application: ～December 19th (Sat)   Capacity: 50 people  Fee: 0 yen (free) 

Hino-city International Friendship Association (HIFA) 

2020 忘年 欢乐派对 ―火热报名中！！！－ 
      12月 20日 星期天 ，我们将举行 2020年的忘年欢乐派对，您也一起来感受吧！ 

      此次派对，我们采取网上联欢的形式。由外国人会员、外国人留学生和 

日本大学生义工组织 IVUSA 的同学们来带领大家一起庆祝，让我们欢聚在一起， 

度过这美好的时光吧…… 

●日期：12月 20日（星期天）10:00-12:30 

●派对地点：线上 zoom聊天室 

（需要您留下联系方式，邮箱地址和名字，以方便我们为您发送进入聊天室的 ID和密码） 

●派对内容：你比划我来猜 游戏、加蓬共和国的游戏、用日语简短介绍，让自己开心的一张照片，一个作品， 

一件事等等 

●报名截止日期：12月 19日（星期六） 目标人数：50人  参加费用：0円   日野市国际交流协会    
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やります！（ご案内
  あんない

）  オンライン公開
こうかい

講演会
こうえん かい

  日本
に ほ ん

で働く
は た ら   

外国人
が い こ く じ ん

労働者
ろ う ど う し ゃ

 

日本
に ほ ん

で働 く
はたら  

外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

について学ぶ
まな  

講演会
こうえんかい

です。 

日 時
に ち じ

： ２０２１年
       ねん

１月
  がつ

30日
にち

（土曜日
ど よ う び

） 14：00～16：00（13：30 から入 室
にゅうしつ

開始
か い し

）   

会 場
か い じ ょ う

： ZOOM ミーティングルーム  

内 容
な い よ う

：  街
まち

を歩
ある

くとコンビニやスーパー、ファミレスなど私 達
わたしたち

の暮らし
く    

の身近
み ぢ か

なところで

働 い て
はたら     

いる外国人
がいこくじん

の 姿
すがた

をおおく目
め

にするようになりました。すでに地方
ち ほ う

では農 業
のうぎょう

や漁 業
ぎょぎょう

を支える
さ さ    

重 要
じゅうよう

な労働力
ろうどうりょく

となっているのです。今
いま

や外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

がいないと

日本
に ほ ん

の産 業
さんぎょう

はなり立たなく
た    

なっています。けれども彼ら
か れ  

/彼女ら
か の じ ょ  

がどのように来日
らいにち

し、

どのように日本
に ほ ん

で生活
せいかつ

しているのかについて知る
し  

機会
き か い

は多く
お お  

ありません。今回
こんかい

の講演
こうえん

は、日本
に ほ ん

の外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

の受け入れ
う  い  

政策
せいさく

や労働
ろうどう

状 況
じょうきょう

について学ぶ
ま な  

よい機会
き か い

です。 

講 師
こ う し

： 鈴
すず

木江
き え

理子
り こ

 氏
し

（国
こく

士
し

館
かん

大
だい

学
がく

 文
ぶん

学
がく

部
ぶ

教
きょう

授
じゅ

） 

       ＮＰＯ法人
ほうじん

移住者
いじゅうしゃ

と連帯
れんたい

する全国
ぜんこく

ネットワーク副代表
ふくだいひょう

理事
り じ

 

認定
にんてい

ＮＰＯ法人
ほうじん

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

センター東 京
とうきょう

理事
り じ

 

一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

かながわ国際
こくさい

交 流
こうりゅう

財団
ざいだん

理事
り じ

 

移民
い み ん

政策
せいさく

学会
がっかい

理事
り じ

・事務
じ む

局 長
きょくちょう

兼任
けんにん

 

移民
い み ん

政策
せいさく

や人口
じんこう

政策
せいさく

、労働
ろうどう

政策
せいさく

を研 究
けんきゅう

するかたわら、外国人
がいこくじん

支援
し え ん

の現場
げ ん ば

でも活動
かつどう

 

対 象
た い し ょ う

： どなたでも 

定 員
て い い ん

： 80人
にん

（申 込
もうしこみ

順
じゅん

） 

費 用
ひ よ う

： ０円
  えん

 

持 ち 物
も   も の

： なし 

申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

： QR コードまたは下記
か き

URL から 

U R L：   http:// https://ssl.form-mailer.jp/fms/e91e58d7634978 

申 込
もうしこみ

〆切
きり

： １月
がつ

20日
にち

（土曜日
ど よ う び

） 

※ズーム操作
そ う さ

に不安
ふ あ ん

な方
かた

のために「Ｚｏｏｍ説明会
せつめいかい

」を対面
たいめん

で開きます
ひ ら        

。 

最初
さいしょ

のページ（1ページ目
   め

）を見て
み  

ください。（要
よう

 別途
べ っ と

申 込
もうしこみ

） 

※ルームに入る
はい  

ための URL(ID やパスコード)は申
もう

し込
こ

んだ人
ひと

にお知
し

らせします。 

担 当
た ん と う

： 多文化共生推進委員会
たぶんかきょうせいすいしんいいんかい

 

 

 

 

https://ssl.form-mailer.jp/fms/e91e58d7634978
https://4.bp.blogspot.com/-LWmJWVrr0Gg/VufYWaP0IZI/AAAAAAAA43Y/X3-TWbt_Fyo6nANg2L67SB2O-1m6FQOcA/s800/job_roudousya_young.png
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やります！（ご案内
  あんない

）  多
た

文
ぶ ん

化
か

を語
か た

ろう♪チュニジア・ウズベキスタン編
へ ん

 

いろいろな文
ぶん

化
か

についてみんなでおしゃべりしたり、 

学
まな

んだりするイベントをオンライン(Zoom)でします。 

日 時
に ち じ

： 2021年
ねん

1月
がつ

16日
にち

(土
ど

) 14:00～16:00 

会 場
か い じ ょ う

： Zoom ミーティングルーム 

内 容
な い よ う

： チュニジアとウズベキスタンについての 話
はなし

を聞
き

きます。チュニジアやウズベキスタン

の文
ぶん

化
か

を体
たい

験
けん

し、そこからイスラム文
ぶん

化
か

の魅
み

力
りょく

を感
かん

じてみませんか♪ 

講 師
こ う し

： チュニジア出 身
しゅっしん

の会員
かいいん

  ウズベキスタン出 身
しゅっしん

の海外
かいがい

在住者
ざいじゅうしゃ

 

対 象
た い し ょ う

： 会員
かいいん

・非会員
ひ か い い ん

どなたでも          定 員
て い い ん

： 00人
にん

 

費 用
ひ よ う

： 0円
えん

                    持 ち 物
も   も の

： なし 

申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

： 事務局
じ む き ょ く

で直 接
ちょくせつ

、または電話
で ん わ

、メールで 

申 込
もうしこみ

〆
しめ

切
きり

： 2021年
ねん

1月
がつ

10日
にち

(水
すい

) 

  ※ルームに入る
はい  

ための URL(ID やパスコード)は申
もう

し込
こ

んだ人
ひと

にお知
し

らせします。 

担 当
た ん と う

： 多文化共生推進委員会
たぶんかきょうせいすいしんいいんかい

 

 

“Let’s talk and think about cultures of Tunisia and Uzbekistan” 

Sponsored by promotion committee for multicultural societies 

In 2021, January, new HIFA event will be held to talk and think about some cultures by Zoom. In this 

event, cultures of Tunisia and Uzbekistan will be introduced by a HIFA member and a Japanese 

language learner. We can have great time to experience both cultures, and then realize Islamic 

culture. Please come and join us!!  

●Date and time: January 16th (Sat), 2021  14:00～16:00 

●Place   ：Zoom meeting room  (※ Zoom = online meeting tool) 

●Participant：HIFA member or Non-HIFA member 

●Application：～January 10th (Wed), 2021     Capacity：00 people    Fee：0 yen (free) 

Hino-city International Friendship Association (HIFA) 

TEL: 042-586-9511  E-mail: hifa-office@ab.auone-net.jp 

         ※Please tell HIFA office your name and E-mail address. 

 

 

 
 

 

mailto:hifa-office@ab.auone-net.jp
https://1.bp.blogspot.com/-MfIWxVpptMk/Xww_GPijE8I/AAAAAAABaEM/vXAz4Qn6Gp05ZcjzhTyP3zTbr_6I_3XRwCNcBGAsYHQ/s1600/business_online_syoudan_uchiawase.png
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多国语言文化交流（ 突尼斯·乌兹别克斯坦 篇 ） 

主催：多文化共生推进委员会 

      2021年一月份，日野市国际交流协会 将在网络平台（zoom）上举行各国文化交流互动学习。 

    此次活动由在 突尼斯学习日语的会员来介绍——乌兹别克斯坦，在线上 了解和体验乌兹别克斯坦的文化魅

力 ，从而打开 伊斯兰文化的 神秘面纱。 

●活动日期： 2021年 1月 16日 星期六 日本时间 14:00-16:00 

●活动方式：zoom 会议聊天室 

（报名时 请留下您的伊妹儿邮箱和名字，以方便给您发送登陆 zoom 聊天室的 ID 和密码。） 

●参加对象：会员  非会员 均可 

●报名截止日期：2021年 1 月 13日 星期三    限人数：30人     参加费用：0円 

日野市国际交流协会   TEL：042-586-9511   E-mail：hifa-office@ab.auone-net.jp 
 

「Hãy nói về đa văn hóa ♪ Tunisia và Uzbekistan」 
Ban tổ  chứ c：UB Thúc Đẩ y Cổ  ng Đổ ng Đa Văn Hóa 

Năm tớ i, vào tháng 1/2021, chúng tôi sẽ tổ  chứ c mổ  t sứ  kiệ  n trứ c tuyệ n tẩ i Hiệ  p hổ  i Quổ c tệ  Thành phổ  

Hino (HIFA) đệ  nói chuyệ  n và tìm hiệ u vệ  các nệ n văn hóa khác nhau. Tẩ i sứ  kiệ  n này, hiệ  p hổ  i sẽ giớ i thiệ  u 

vệ  Tunisia, và nhứ ng ngứớ i hổ c tiệ ng Nhẩ  t ớ  nứớ c ngoài sẽ giớ i thiệ  u vệ  Uzbekistan. Hãy cùng tham gia sứ  

kiệ  n này và trẩ i nghiệ  m văn hóa củ a Tunisia và Uzbekistan và cẩ m nhẩ  n sứ c hẩ p dẩ n củ a văn hóa Hổ i giáo tứ  

đây ♪ 

●Thớ i giẩn：16/1/2020 (Thứ  7) 14:00～16:00 

●Đi ẩ điệ m：Ứ ng dủ ng Zoom  (※ Zoom là ứ ng dủ ng hổ  i hổ p vidệổ trứ c tủyệ n trệ n mẩ ng ) 

      ※ Sẽ thông báo URL(ID & passcode) đệ  ngứớ i đẩ  đẩ ng ky  cổ  thệ  đẩ ng nhẩ  p vẩ ổ Zổổm 

●Đổ i tứớ ng：Hổ  i việ n vẩ  khổ ng phẩ i hổ  i việ n 

●Đẩ ng ky ：Hẩ n chổ t đệ n 13/1/2021 (Thứ  4) Sổ  ngứớ i：30 ngứớ i Phí tham gia：0 yên 

HIFA ĐT: 042-586-9511  E-mail: hifa-office@ab.auone-net.jp 

      ※Vui lòng cho biệ t tên và email củ a bẩ n. 

 

 

やりました！(報告
ほうこく

) 世
せ

界
か い

の料
りょう

理
り

「リモートで世
せ

界
か い

の料
りょう

理
り

を味
あ じ

わおう♪」 

「リモートで世
せ

界
かい

の 料
りょう

理
り

を味
あじ

わおう♪」で 紹
しょう

介
かい

されたタイとインドの 料
りょう

理
り

のレシピを簡
かん

単
たん

に 紹
しょう

介
かい

しようと思
おも

います。URL から作
つく

り方
かた

のビデオも見
み

ることができます。みなさん、ぜひ作
つく

ってみてください♪ 

日 時
に ち じ

： 10月
がつ

25日
にち

(日
にち

)  

参 加 者
さ ん か し ゃ

： 27 名 

内 容
な い よ う

： レシピ 

     （次
じ

ページをご覧
 ら ん

下さい
く だ   

） 

 

  

mailto:hifa-office@ab.auone-net.jp
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◇タイの 料
りょう

理
り

「カノムチンナムヤー とりのあし」 

 紹
しょう

介
かい

してくれた人
ひと

：田
た

面
づら

さん       (URL：https://youtu.be/CVZjBEiTOHo) 

材
ざい

料
りょう

(2 人分
ぶん

):        ・そうめん 2束
たば

  ・とりの足
あし

 4～6本
ほん

 ・アジ 2尾
び

 

   ・赤
あか

とうがらし 10本
ぽん

 ・にんにく 00ｇ ・赤
あか

玉
たま

ねぎ   50ｇ   

・レモングラス 40ｇ ・カー   15ｇ  ・クラチャーイ 50ｇ 

・水
みず

    1000ml ・バイ・マックルー 4～5枚
まい

  ・ばんのうネギ 4本
ほん

 

・ナンプラ―  ※つけあわせ  (キャベツ・もやし・スペアミント) 

作
つく

り方
かた

： 

①．そうめんをゆでる。ゆでたら、そうめんを 冷
つめ

たい水
みず

で 洗
あら

う。 

②. なべで とりのあしを 10分
ぷん

 にる。 

③. もう一つ
ひ と  

の なべで アジと Ａの材
ざい

料
りょう

を 2～0分
ぷん

にる。アジを なべから、出
だ

して、ほぐす。 

④. それから、アジと A の材
ざい

料
りょう

をミキサーにかけて、なべの ゆで汁
じる

に もどす。 

⑤. ゆでた とりの あしも ゆでじるに 入
い

れて、にる。あつくなったら、バイ・マックルーを 

入
い

れる。 

⑥. さいごに ばんのうネギと ナンプラーを入
い

れて、できあがり♪ 

 

◇インドの 料
りょう

理
り

「チキンマライティッカ」 

紹
しょう

介
かい

してくれた人
ひと

：メリーさん・カーティックさん(URL：https://youtu.be/eyTe7X1Fgz4) 

材
ざい

料
りょう

： 

・とり肉
にく

 500g   ・にんにく 10 かけら    ・カシューナッツ 20g  

・ターメリック 大さじ 1 ぱい           ・とうがらし 4本
ほん

      

・生
なま

クリーム 小
こ

さじ 0 ばい 

・しょうが 1/2 こ  ・黒
くろ

こしょう 大
おお

さじ 1/2 ぱい   ・ヨーグルト 小
こ

さじ 0 ばい 

※野
や

菜
さい

 (ねぎ、ピーマン、玉
たま

ねぎ) 

作
つく

り方
かた

： 

 ①. とり肉
にく

を 一口
ひとくち

の大
おお

きさに 切
き

る。それから、とり肉
にく

に ターメリックを つける。 

②. しょうが、にんにく、とうがらし、カシューナッツを ミキサーに かけて、ペーストにする。 

③. このペーストと、黒
くろ

こしょう、生
なま

クリーム、ヨーグルト、とり肉
にく

を いっしょに まぜる。 

  それから、2時
じ

間
かん

ぐらい つけておく。 

④. くしに とり肉
にく

と 野
や

菜
さい

を さして、フライパンや あみで 2分
ふん

 ぐらい 焼
や

いて、できあがり♪ 

 

 

 

 

A 
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やりました！(報告
ほうこく

) 「相互
そ う ご

理解
り か い

を深める
ふ か     

ための日本語
に ほ ん ご

学習
が く し ゅ う

支援
し え ん

とは」 

 ～地域
ち い き

日本語
に ほ ん ご

教室
き ょ う し つ

って、どんな場所
ば し ょ

？～ 

内 容
な い よ う

： さぽうと２１の矢崎
や ざ き

理
り

恵
え

氏
し

から、川 柳
せんりゅう

と作文
さくぶん

、街歩き
まちある   

、動画
ど う が

作成
さくせい

など具体的
ぐ た い て き

な活動
かつどう

や、

活動
かつどう

について大切
たいせつ

な点
てん

や考え方
かんが  かた

について 紹 介
しょうかい

してもらいました。さぽうと２１は

日本語
に ほ ん ご

学 習
がくしゅう

支援
し え ん

やいろいろなイベント、難民
なんみん

などの自立
じ り つ

支援
し え ん

をしている団体
だんたい

です。 

日 時
に ち じ

： １１月
    が つ

１４日
     に ち

（土
ど

）13：30～15：30 

会 場
か い じ ょ う

： 日野市
ひ の し

生活
せいかつ

・保健
ほ け ん

センター 講座室
こ う ざ し つ

  

参
さ ん

加
か

者
しゃ

:  20名
めい

  

感 想
か ん そ う

: （アンケートから） 

     【HIFA でもこれから取り組みたい
と  く     

こと】 

・日本語
に ほ ん ご

学習者
がくしゅうしゃ

が話す
は な   

機会
き か い

を増
ふ

やすこと。 

・日本語
に ほ ん ご

学習者
がくしゅうしゃ

参画型
さんかくがた

のイベント。 

・街歩き
まちある   

。 

【HIFA の活動
かつどう

で大切
たいせつ

だと考える
かんが       

こと】 

・教える
お し     

、教えられる
お し         

、だけではなく、会員
かいいん

がお互い
 た が  

に本 領
ほんりょう

発揮
は っ き

できるような関係
かんけい

の

ありかた。 

・日本語
に ほ ん ご

の勉 強
べんきょう

だけではない日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

のありかた。 

・一部
い ち ぶ

の人
ひと

だけに負担
ふ た ん

をかけず、楽しく
た の     

活動
かつどう

できる事業
じぎょう

の進
すす

めかた。 
 

（スタッフから）さぽうと２１と同じ
お な  

ことをするのは難しい
むずか    

かもしれませんが、今回
こんかい

学んだ
ま な    

考え方
かんが かた

を活かして
い    

、ＨＩＦＡで出来る
で き  

ことは何
なに

か、それぞれが考える
かんが   

良い
よ  

機会
き か い

になったと

思います
おも      

。 

良い
よ  

話
はなし

を聞いて
き   

満足
まんぞく

するだけではなく、次
つぎ

は、みなさまの考え
かんが 

をより具体的
ぐ た い て き

なも

のにして、部会
ぶ か い

や委員会
い い ん か い

を通して
と お    

、企画
き か く

して実現
じつげん

できるように進めて
すす    

いきましょう。 

担 当
た ん と う

： 多文化共生推進委員会
たぶんかきょうせいすいしんいいんかい
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やりました！(報告
ほうこく

)   みんなの♡おはなしカフェ② 

２０代
    だい

から７０代
    だい

という幅広い
はばひろ  

年齢層
ねんれいそう

の会員
かいいん

とゲストによる活発
かっぱつ

なコミュニケーションで

盛り上がりました
も  あ       

。 

日 時
に ち じ

： 10月
がつ

31日
にち

（土
ど

）13：30～15：30 

会 場
か い じ ょ う

： 日野市
ひ の し

生活
せいかつ

・保健
ほ け ん

センター 講座室
こ う ざ し つ

 

参加者
さ ん か し ゃ

：   24名
めい

 （外国人
がいこくじん

 8名
めい

） 

       東京都
とうきょうと

生活
せいかつ

文化局
ぶんかきょく

、日野市
ひ の し

企画
き か く

経営課
け い え い か

（2名
めい

）、東村山市
ひがしむらやまし

市民
し み ん

相談
そうだん

・交流課
こうりゅうか

含む
ふ く  

 

内容
ないよう

・感想
かんそう

（アンケートから）： 

  回答者
かいとうしゃ

全員
ぜんいん

から「面白かった
お も し ろ    

」、「役
やく

に立った
た   

」というポジティブな回答
かいとう

がありました。しか

し、外国人
がいこくじん

の参加者
さ ん か し ゃ

にとって、アンケートに日本語
に ほ ん ご

で答える
こ た    

のは難 し い
むずか     

と感じました
かん        

。今後
こ ん ご

の

検討
けんとう

課題
か だ い

だと考えます
かんが      

。 

今回
こんかい

（２回目
 か い め

）の「みんなの♡おはなしカフェ」で一番
いちばん

嬉しかった
うれ        

ことは、１回目
 か い め

の「みんな

の♡おはなしカフェ」で近所
きんじょ

との付き合い方
つ   あ   か た

で悩んで
な や    

いると切実
せつじつ

に話された
はな      

外国人
がいこくじん

の方
かた

が、

皆さん
みな    

からのアドバイスの通り
とお  

に自分
じ ぶ ん

から動いたら
うご      

、２か月後
   げ つ ご

の今回
こんかい

の「みんなの♡おはなしカ

フェ」では顔
かお

も活き活き
い  い  

として、「今
いま

では近所づきあい
きんじょ        

で忙しく
いそが    

なった」という本人
ほんにん

からの 話
はなし

を聞けた
き   

ことです。独り
ひ と  

で悩む
な や  

より、皆
みな

で話し合えば
は な  あ    

解決
かいけつ

できる良い
よ  

例
れい

だと思います
おも      

。 

また、今回
こんかい

は特別
とくべつ

に役所
やくしょ

の方々
かたがた

も参加
さ ん か

してくださり、外国人
がいこくじん

会員
かいいん

の皆さん
みな    

の生
なま

の声
こえ

を伝える
つ た    

素晴らしい
す ば     

機会
き か い

になったと思います
おも      

。 

会員
かいいん

の皆さん
み な    

が積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

されることで、この「みんなの♡おはなしカフェ」がますます

発展
はってん

し、多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

社会づくり
しゃかい      

に貢献
こうけん

していくと思います
おも      

。宜しく
よ ろ    

お願い
 ね が  

します。 

担 当
た ん と う

： 多文化共生推進委員会
たぶんかきょうせいすいしんいいんかい

 

 

事務局
じ む き ょ く

よりおしらせ  

・12/10、日野市
ひ の し

生活
せいかつ

・保健
ほ け ん

センターは電気
で ん き

点検
てんけん

のため全館
ぜんかん

休 館
きゅうかん

になります。 

協 会
きょうかい

談話室
だ ん わ し つ

/事務局
じ む き ょ く

も入 室
にゅうしつ

できません。 

・12/29～2021.1/0 は事務局
じ む き ょ く

は年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のお休み
 や す  

になります。 

 

 

 

https://4.bp.blogspot.com/-PjLKunvx8yA/ViipHlJ4JsI/AAAAAAAAzwI/OSGrrieq11A/s800/text_oshirase.png
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やりました！(報告
ほうこく

)     楽
た の

しい秋
あ き

の野
や

外
が い

活
か つ

動
ど う

♪ 

日 時
に ち じ

： 11月
がつ

8
よう

日
か

(日
にち

)    会 場
か い じ ょ う

： 立
たち

川
かわ

の 昭
しょう

和
わ

記
き

念
ねん

公
こう

園
えん

  

内容
ないよう

/感想
かんそう

： 

前半
ぜんはん

は小
ちい

さいグループを作
つく

って、メンバーと一
いっ

緒
しょ

にきれいな黄
き

色
いろ

のイチョウの葉
は

や赤
あか

いもみじ、

そして秋
あき

の花
はな

を見
み

ながら、公
こう

園
えん

を散
さん

歩
ぽ

しました。 

散
さん

歩
ぽ

の後
あと

は、公園
こうえん

のみんなの原
はら

っぱの近
ちか

くでスポーツをしました。バトミントン、フライングデ

ィスク、羽
は

根
ね

けり、そして大縄
おおなわ

とびをして、みんなで楽
たの

しみました。特
とく

にわいわい大縄
おおなわ

とびをして

いる時
とき

のみなさんの笑
え

顔
がお

はとても印
いん

象
しょう

的
てき

でした。 

今回
こんかい

のようにみんなで出
で

かけて、日
に

本
ほん

の季
き

節
せつ

の自
し

然
ぜん

を感
かん

じたり、楽
たの

しいアクティビティーをした

りしながら、仲
なか

良
よ

くなろうというイベントをこれからもしようと思
おも

います。ぜひ参
さん

加
か

してみてくだ

さい♪        ※記
き

念
ねん

写
しゃ

真
しん

やスポーツのときだけ、マスクをとっている人
ひと

がいます。 

参 加 者
さ ん か し ゃ

： 27人
にん
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行事名
ぎょうじめい

 対 象 者
たいしょうしゃ

 日付
ひ づ け

 曜日
よ う び

 時間
じ か ん

 場所
ば し ょ

 

生活
せいかつ

相談
そうだん

PT チーム打合せ
うちあわ  

 委員
い い ん

 12/12 土
ど

 10:00～10:00 2F 201会議室
かいぎしつ

 

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

推進
すいしん

委員会
いいんかい

 委員
い い ん

 12/12 土
ど

 10:00～15:00 2F 201会議室
かいぎしつ

 

第 5 回日本語
に ほ ん ご

学 習
がくしゅう

支援
し え ん

ボランティア

研 修 会
けんしゅうかい

 

会員
かいいん

 

他
ほか

 

12/10 日
にち

 10:00～12:00 
日
ひ

野宿
のじゅく

交 流 館
こうりゅうかん

 

0F会議室
かいぎしつ

 

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

部会
ぶ か い

 部員
ぶ い ん

 12/19 土
ど

 10:00～15:00 2F 講座室
こうざしつ

 

運営
うんえい

連絡会
れんらくかい

 委員
い い ん

 12/19 土
ど

 15:00～17:00 協 会
きょうかい

談話室
だんわしつ

 

イヤ－エンドパーティ 
会員
かいいん

 

非会員
ひかいいん

 

12/20 日
にち

 10:00～12:00 Zoom 

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

研 修
けんしゅう

グル－プ打合せ
うちあわ  

 委員
い い ん

 12/26 土
ど

 10:00～12:00 Zoom 

日本語
に ほ ん ご

サロン 部員
ぶ い ん

 12/26 土
ど

 14:00～15:00 Zoom 

初心者
しょしんしゃ

のための ZOOM説明会
せつめいかい

 
講 演 会
こうえんかい

参加
さんか

希望者
きぼうしゃ

 

1/9 土
ど

 10:00～15:00 協 会
きょうかい

談話室
だんわしつ

 

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

推進
すいしん

「多文化
た ぶ ん か

を語ろう
か た      

」 
会員
かいいん

 

非会員
ひかいいん

 

1/16 土
ど

 14:00～16:00 Zoom 

エコーレターについて語ろう
か た      

 会員
かいいん

 1/16 土
ど

 16:00 ~17:00  Zoom 

運営
うんえい

連絡会
れんらくかい

 委員
い い ん

 1/16 土
ど

 ---  書 面
しょめん

審査
しんさ

 

理事会
り じ か い

 理事
り じ

 1/20 土
ど

 10:00～16:00 協 会
きょうかい

談話室
だんわしつ

 

日野
ひ の

日本語
に ほ ん ご

連絡会
れんらくかい

 関係者
かんけいしゃ

 1/28 木 14:00~16:00 協 会
きょうかい

談話室
だんわしつ

 

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

推進
すいしん

「公開
こうかい

講演会
こうえんかい

」 
会員
かいいん

 

非会員
ひかいいん

 

1/00 土 14:00～16:00 Zoom 

【外国語
がいこくご

自主
じ し ゅ

講座
こ う ざ

】・韓国語
かんこくご

：Zoom で開催
かいさい

 ・英
えい

会話
か い わ

中 級
ちゅうきゅう

A/B 休 講
きゅうこう

（再開
さいかい

時期
じ き

未定
み て い

） 

・日本語
に ほ ん ご

の読み方・話
よ   かた  はな

し 方
   かた

休 講
きゅうこう

 ： 休 講
きゅうこう

（再開
さいかい

時期
じ き

未定
み て い

） 

・スペイン語（日
にち

）12/10
１３

休 講
きゅうこう

 ・中国語
ちゅうごくご

：12/10 中 央
ちゅうおう

図書館
としょかん

2F 

【日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

】・12/26～1/8 冬休み
ふゆやす  

 

「Schedule December & January for 協会
き ょ う か い

事業
じ ぎ ょ う

」 

発
はぅ

行
こう

：２０２０年
ねん

１2月
がつ

１
と

０
お

日
か

   日
ひ

野
の

市
し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 事
じ

務
む

局
きょく

 

Tel.042-586-9511 Fax.042-586-9540 Email:hifa-office@ab.auone-net.jp   


