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■日本におけるそれぞれの季節の過ごし方 

蒋麗麗（中国） 

 

 

 

 

 

 

 

皆
みな

さん、こんにちは。私
わたし

は中国
ちゅうごく

から 6年
ねん

前
まえ

に来日
らいにち

 

したショウレイレイと申
もう

します。主人
しゅじん

の仕事
し ご と

のため 

に家族
か ぞ く

で日本
に ほ ん

に来
き

ましたが、今
いま

は日野市
ひ の し

多摩
た ま

平
だいら

に

住
す

んでいます。 

今日
き ょ う

は私
わたし

の日本
に ほ ん

のそれぞれの季節
き せ つ

の過
す

ごし方
かた

に

ついての話
はなし

をします。 

 

まず「春
はる

」です。日本
に ほ ん

の春
はる

はとても美
うつく

しい季節
き せ つ

で

す。気温
き お ん

もあたたかくて、私
わたし

は一番
いちばん

好
す

きな季節
き せ つ

と思
おも

っています。いつも子供
こ ど も

を連
つ

れて、浅川
あさかわ

のところで

自転車
じ て んし ゃ

に乗
の

りながら、花見
は な み

をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

つぎは「夏
なつ

」です。日
に

本
ほん

の夏
なつ

の温
おん

度
ど

は私
わたし

のふる

さと、江
こう

蘇
そ

省
しょう

と大
だい

体
たい

同
おな

じで、暑
あつ

いです。私
わたし

は友
とも

達
だち

と

多
た

摩
ま

川
がわ

や神
か

奈
な

川
がわ

県
けん

の唐沢
からさわ

のキャンプ 場
じょう

で水遊
みずあそ

び

や、バーベキューをします。また、家
うち

で流
なが

しそうめ

んを食
た

べたり、昭
しょう

和
わ

記
き

念
ねん

公
こう

園
えん

で花
はな

火
び

大
たい

会
かい

を見
み

たり

することなど、これは我
わ

が家
や

で夏
なつ

にすることです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それから「秋
あき

」です。日
に

本
ほん

の秋
あき

は絵
え

のようです。

所 々
ところどころ

の紅葉
も み じ

や、銀杏
いちょう

の葉
は

っぱがこの季
き

節
せつ

を彩
いろど

りま

す。家
か

族
ぞく

で時
とき

々
どき

高
たか

尾
お

山
さん

に登
のぼ

って、秋
あき

ならではの風景
ふうけい

を楽
たの

しみます。子
こ

供
ども

の学
がっ

校
こう

の運
うん

動
どう

会
かい

も秋
あき

の特
とく

徴
ちょう

で

す。パパは席
せき

を取
と

って、ママはお弁当
べんとう

を作
つく

って、娘
むすめ

は頑
がん

張
ば

って走
はし

っていました。 
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さらに「冬
ふゆ

」です。日
に

本
ほん

の冬
ふゆ

はとても寒
さむ

いですが、

雪
ゆき

はとてもきれいです。三年前
さんねんまえ

から家族
か ぞ く

でスキーを

始
はじ

めました。転
ころ

んだのは痛
いた

いです。でも、毎回
まいかい

行
い

っ

たら最
さい

後
ご

にまた行
い

くと約
やく

束
そく

します。それで、スキー

がだんだん良
よ

くなりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして、今年
こ と し

は初
はじ

めてのお正
しょう

月
がつ

のおせち料
りょう

理
り

を

食
た

べました。おせちは甘
あま

かったです。くりの料
りょう

理
り

と

伊
だ

達
て

巻
まき

が一番
いちばん

好
す

きです。また、節分
せつぶん

で初
はじ

めて恵
え

方
ほう

巻
まき

を娘
むすめ

と作
つく

って、運
うん

が良
よ

い方角
ほうがく

「南南東
なんなんとう

」で楽
たの

しく食
た

べました。 

日
に

本
ほん

は四
し

季
き

がはっきりしている国
くに

です。ここで、

もっと多
おお

くの美
うつく

しい景
け

色
しき

が待
ま

っています。もしコ

ロナが落
お

ち着
つ

いたら、来年
らいねん

は、山形県
やまがたけん

の「銀
ぎん

山
ざん

温
おん

泉
せん

」

や「蔵
ざ

王
おう

の樹
じゅ

氷
ひょう

」のところに行
い

ってみたいです。

みなさんは日
に

本
ほん

のそれぞれの季
き

節
せつ

でどう過
す

ごして

いますか？今
こん

度
ど

、教
おし

えてください。 

皆
みな

さん、ご清
せい

聴
ちょう

ありがとうございました。 

 

 

■愛情表現 

ローラ・ローガン（アメリカ） 

 

 

 

 

 

 

 

明日はホワイトデーです。それで、今日は愛情表

現について、アメリカの慣習と日本の慣習を比べた

いと思います。 

日本のバレンタインデーの祝いはアメリカと逆

です。アメリカでは男性が女性に何かをあげます。

普通のバレンタインのプレゼントはチョコレート

や、花などです。女性は男性にお返しをあげなくて

いいです。ですから、ホワイトデーはありません。

でも、私の夫は「日本に住んでいるのだから、男性

もバレンタインデーにプレゼントをもらうといい

ね」と文句を言います。２年前に日本に来てからも

夫はバレンタインデーにプレゼントをくれていま

す。ですから、アメリカの慣習ではなくても、私は 
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ホワイトデーに夫に何かをあげないといけないの

かもしれません。本当の日本の慣習とは違うのに。 

あとアメリカでは男性は特別なバレンタインデ

ーのデートを計画しなければなりません。しないと

本当にダメです。彼女にすごく怒られます。例えば、

私の夫は結婚する前にバレンタインデーのデート

をすっごく考えてくれました。私と彼氏、現在の夫

ですが、バレンタインデーのデートの時に二人で散

歩していました。彼はその日の朝、散歩する予定の

コースにある木の後ろに花束を隠しておいたので

す。そこにベンチもありました。そして、私たちは

散歩を楽しみました。予定のポイントに来た時、彼

は「あっ、ここで休憩しようか」と言いました。ベ

ンチに私が座ると、彼は木の後ろから花束をパッと

出してくれました。とても驚きました。彼は真面目

にデートを計画してくれたんだなと思っていまし

た。それはとても良かったけど、結婚した後のデー

トはちょっと違います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バレンタインデーは結婚記念日と同じぐらい大

事な日です。女の人は大抵その大事な日をよく覚え

ているのに、私の子供の頃、いつも忘れていた人は

父ではなくて、母でした。両親の結婚記念日は１９

８８年８月１日ですけど、母は毎年毎年８月８日だ

と思っちゃいました。間違いやすいですよね。 

愛情表現について、日本とアメリカの違うことは

バレンタインデーの祝いだけではなく、I love you

の言い方も全然違うと感じました。アメリカでは、

よく言います。実は毎日何回も言います。言い過ぎ

るほど言いますよ。電話を切るところとか、家を出

る時とか「行ってきます」みたいな軽い言葉です。

いろんな言い方もあります。例えば、love yaのよ 

 

 

 

うにとても短く言うと、軽い意味です。でも、ゆっ

くり I love youと言うと深い気持ちが伝わります。

先生に、日本では「愛している」というのは死ぬ前

だけの言葉だと聞きました。でもその時も日本人は

「愛している」というよりも「ありがとう」と言う

ことの方が多いのではないかということでした。ア

メリカ人の考え方と本当に違うと思います。 

最後に日本とはタッチの慣習も違うと感じまし

た。アメリカではビジネスの時は、男性も女性も握

手します。個人的な時も男性は相手が男性でも女性

でも握手です。でも、女性たちはハグします。友達

はもちろんハグしますが、あまり知らない人ともハ

グしないと、「あっ、冷たい人だな」と相手に思わ

れます。私は２年半日本に住んでいて、日本の慣習

に少し慣れてきて、アメリカの慣習を忘れてしまっ

ています。ある日パーティーでアメリカ人の女の人

を友達に紹介してもらいました。その人は私に初め

て会ったのに「nice to meet you」と言いながら私

をハグしました。私は、驚きました。びっくりした

瞬間「えっ、なぜ私はこんなにびっくりしているの

だろうか」と思いました。アメリカでそういう仕草

は本当に普通ですけど、日本の慣習に慣れてきたの

で知らない人にハグされて、その距離感に呆れるよ

うになっていたのです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

愛情表現について、日本とアメリカの慣習は違い

ますが、その愛情表現を見ると日本人とアメリカ人

の考え方とか本当の性格とかが少しわかってくる

んじゃないでしょうか。いろんな国の愛情表現につ

いて考えることは、その国の人々の考え方とか本当

の性格を知る上で、とてもいい勉強なんじゃないで

しょうか。 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ベトナムのお正月 

チャン・ティ・トゥエット・マイ（ベトナム） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん、こんにちは。 

私はマイと申します。ベトナムから参りました。

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 か月前に、日本に来ました。今年は初めて外国

でお正月を迎えました。私はベトナムのお正月の雰

囲気をとても思いました。 

今日は皆にベトナムのお正月を紹介いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は皆にベトナムのお正月を紹介いたします。 

まず、テトとは？ 次にテトでは何をします、 

最後はテトの飲食。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベトナムのお正月の日にちは毎年変わります。ベ

トナムでは TETという旧暦のお正月を祝います。旧

暦の 1 月 1 日から３日までです。例えば 2020 年で

は１月 24日が大晦日にあたり、元日は１月 25日で

した。ベトナムでは 1月や 2月というのはテト正月

一色の雰囲気に包まれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベトナムのお正月の雰囲気は毎年の旧暦 12 月 23

日から始まります。その日は台所神様の送神礼儀と

言います。台所神様はその家で一年間にあった良い

ところと悪いところをご存知です。その日はその神

様が魚に乗って、天に昇ります・大切な日です 

新年をむかえる 3、4 日前がベトナムの一年中で一

番楽し時間だと思います。皆買い物に行きます。 

 

 

 

＜次のページへ＞ 
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家では家族皆一緒に大掃除をしたり、桃の花とキ

ンカンで飾ったり、特に代表的なのがバインチュン

(Banh Trung)という食べ物を作ったり、仏壇の前に

5 種類の果物のセットをお供えたりします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大晦日には親戚とおじいちゃんとおばあちゃん

の家に集まって、おしゃべりしながらご飯を一緒に

食べます。除夜には若者たちは花火を見に行きま

す。 

翌朝の元旦には日本人と同じように初詣に行き

ます。そして父方の親戚の家を訪問します。二日目

は母方の親戚の家を訪問します。三日目は先生の家

に行きます。子供たちにはお年玉をやります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本では、事前に作り置きしたお節料理やお雑煮

を食べますね。ベトナムでは皆ばいんちゅんやら春

巻きやら鶏肉や肉ハムやらいろいろな美味しい食 

 

 

 

物を食べたり飲んだりします。 

テトはベトナムでは一番大きいイベントです。遠

くに住んでいるか近くに住んでいるかに関わらず、

皆は両親と再会するために故郷に戻ります。 

しかし、今年はコロナのせいで帰省できなかった

人も大勢いました。早くコロナが収束して、いつも

と同じ正月を迎えられるようになりたいです。 

みなさんもベトナムのお正月を楽しんでみませ

んか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご清聴ありがとうございました。 

 

 

■2020年リモート学習について 

陳エミ（中国） 

 

 

 

 

 

 

 

2020 年コロナが来ました。大変な 1 年でした。

2021 年コロナはまだいます。2020 年私は何をしま

したか、失った事はなんですか、得る事はなんです

か、どうすればいいですか....... 世界中の人々同じ

悩みだと思います。でも、日々の生活時間は流れて

しまう。 

  令和 2年、2020年世界中 リモートを始めました。

リモート元年と言えるかも知れません。日野市国際

交流協会の皆さんもリモートの勉強を始めました。 

  私は先生と一緒に、主に日本の小説を勉強しまし

た。 
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・山本有三 （やまもと ゆうぞう）路傍の石 

・伊藤左千夫 （いとう さちお）野菊の墓 

・尾崎紅葉（おざき こうよう） 金色夜叉 

・小川未明 （おがわ みめい）赤い蝋燭と人魚 

・新美南吉（にいみ なんきち） ごん狐 

・太宰治（だざい おさむ） 走れメロス 

・芥川龍之介（あくたがわ りゅうのすけ）蜘蛛の糸 

この 7 つ小説を読みました。Skype で集中力はかな

り高まります、 

今日はこの中の金色夜叉と野菊の墓について感

想を話します、 

 

【金色夜叉】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主人公貫一は両親をなくした後、15歳から宮の家

に引き取られ、一緒に暮らし始めました。 

 幼なじみのお宮と寛一２人はいいなづけになり

ました、互いに愛し合っていました。しかし、宮は

富山と言う資産家の御曹司と結婚しました、宮は裕

福な生活を始めました、翌年、宮は子供を生み、す

ぐ子供を肺炎で亡くしてしまい、それから宮は子供

は作るまいと固く心に決めました。 

一方、貫一は宮の裏切りの恨みを持って、みんな

の前から消えました。東京で学問の道を捨てて、人

の道も捨てて、そして高利貸しの仕事を始めまし

た。いくら貨を積んでも、昔の宮は獲られんのだと

わかりました。 

貫一と宮は深い愛情を持って、それぞれ人生の道

を選びました。 

 

【野菊の墓】 

政夫と民子の悲しい初恋の話です。主人公 政夫 

は 10年余りもいとこの民子を忘れられなくて、思 

 

 

 

わずにはいられない。心持ちだけは、今なお昨日の

ことみたいで、その時のことを思い出すと、涙が止

めどなく湧くのです。物に書いておこうかと言う気

持ちになったので書きました。2 人は一緒にならな

くて、民さんは政夫を愛したままで、誰もが望んだ

縁談の男と結婚して、その後病気で死んでしまいま

した。 

主人公政夫 最後の言葉は「民子は余儀なき結婚

をしてついに世を去り、僕は余儀なき結婚をして、

長らえている。民子は僕の写真と僕の手紙とを胸を

離さずに持っていよう。幽明はるけく隔つとも 僕

の心は一日も民子の上を去らぬ。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

物語は、田舎の若い男女純愛の話です、2 人の間 

可哀想でも幸せも感じます。金色夜叉、野菊の墓 

どちらも若い男女の愛情の物語です、その愛情また

違います。何回も読んだ後、私の頭の中に残してあ

ります。これからもまた読もうと思います。また違

う感動を感じると思います。 

2021 年 コロナの病は、すぐなくならないと思い

ます。またリモートで続き勉強します。早くコロナ

前の生活に戻るように、みんな同じ教室で学習でき

るように、一緒に笑いましょう！ 
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■ニューヨーク VS東京交通網 

リベラ・アレックス（アメリカ） 

 

 

 

 

 

 

 

私はニューヨークから来たリベラ・アレックスで

す。よろしくお願いします。 

ニューヨークと東京はとてもにている都市です。

両都市はとても大きく、賑やかであり、すばらしい

交通網を持っています。ですがそれぞれの文化には

かなりの違いがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は、電車を例にあげながら、東京、ニューヨ

ーク、双方の文化をお話しします。 

まず始めに、東京の電車は、とてもきれいです。

皆さんは電車や駅の中でめったにゴミをすてない

ので、いやなにおいがしません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ですが、ニューヨークはその反対です。駅や電車

はいつもゴミのようなにおいがします。そして、線

路にもゴミが捨てられています。もちろん、駅にゴ

ミ箱はありますが、ニューヨーカーはめんどくさが

りやで、使いません。さらに、電車や駅の中で、ホ

ームレスが寝ることもあります。彼らはいつでも電

車の空席で横になっています。真夏の暑い日に、ほ

とんどお客さんが乗っていない車両があることに

気づくでしょう。それはホームレスが車両を占領し

ているということです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私はある真夏の日に電車に乗っていました。その

時、一人のホームレスが電車に乗ってきました。そ

して変な匂いがしました。でもその匂いは彼の体で

はなくてショッピングカートから匂いがしました、

ショッピングカートの中に何か隠れて動いている

ものがいました、それは動物の頭でした。私は最初

は犬と思いました、でもそれは野生のアライグマで

した。そして周りにいた皆は「OMG it’s a Racoon!」

と言って車両から出ました。 
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さらに、東京の電車はあまり遅れることがありま

せん。なので、自宅から渋谷駅までかかる時間を正

確に知ることができます。反対に、ニューヨークの

場合は、遅れることがよくありますが誰も気にしま

せん。ちなみに、ニューヨークではでは 電車が遅

れたときの証明書というものはありません。 

しかし、私には、東京の電車システムについて、

いやなことがいくつかあります。その中でも、とく

に、深夜 1 時で電車の運転がなくなることが、もっ

ともいやです。次の朝まで電車を待つか、あるいは

高いタクシー代を払って帰るか選ばなければなら

なくてはなりません、ニューヨーク出身の私には理

解できません。WHY JAPANESE PEOPLE?! ニューヨ

ークの電車は 24 時間営業していて、ニューヨーカ

ーはいつでも好きな時間に家に帰ることができま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ニューヨークの電車で懐かしいことは、電車の中

で突然イベントが起こることです。そのようなイベ

ントを起こす人達は、［パンハンドラー］と呼ばれ

ます。彼らの中には演奏やダンスをして投げ銭をも

らう人もいれば、ただ単にお金をせがむ人もいま

す。乗客の前でパフォーマンスをすることはどきょ

うのいることです。そんな彼らはニューヨークの文

化の中でも大事な存在です。すごいとおもいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私は東京とニューヨークの違いについて電車を

例にとって話しました。時々ニューヨークの電車文

化が恋しいですが、日本の電車文化にも見習うとこ

ろがたくさんあります。でも、最後に一つだけ注意

したいことがあります。それは日本では満員電車乗

る時によく背中を押してる姿を見ました。それはニ

ューヨークではＮＧです。ニューヨークではやたら

に他の人の体に触ることＮＧです。 

一見、両都市にはたくさんの共通点があるように

見えますが、実際に住んでみると、それらの違いを

学ぶ楽しさがあります。これからも違いを大切にし

ます。 

ご清聴ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日本とガボンの関係、長い友情 

ズゲ・ゴメ・ナタナエル（ガボン） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さんこんにちは。はじめまして。 

私はズゲ・ゴメ・ナタナエルといいます。出身はア

フリカのガボン共和国です。日本に来て三年くらい

です。今中央大学の大学院生二年生の博士課程で経

済学を学んでいます。日本の好きなものは食べ物や

観光や漫画などです。今日は日本とガボンの関係に

ついてお話したいとおもいます。よろしくお願いし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1968年 : 日本にガボン大使館を開設 

1972年 : ガボンに日本大使館を開設 

2010 年 10 月 : 現在のガボンの大統領アリボン

ゴは日本へ公式訪問して安倍首相に会いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガボンにいる日本人は 31 人、日本に在住してい

るガボン人は 64 人です。ガボンの大使館は目黒区

にあります。  
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まず、ガボンは日本に石油やマンガンなどを輸出

して、ガボンは日本から自動車やいろいろな機械を

輸入していますします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本政府開発援助を通して日本大使館と JICA は

教育と公衆衛生でガボンを助けています。 

日本大使館は学校や病院を修理して、またその学校

と病院に機器を寄贈しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして文化の協力では、ガボンと日本の文化協力

も非常にダイナミックです。例えば私のふるさとで

は小学生は日本語と日本の文化を学んでいます。日

本大使館と JICA のボランティアは折り紙付きや日

本映画を見ることのイベントなどを行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に、東京オリンピックの準備のために岩手県
い わ てけ ん

二戸市
に の へ し

の子供たちはガボンの国歌を歌いました。 

 

 

 

 

二戸市
に の へ し

は東京オリンピックでガボンのホストタウ

ン（Host town）となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そのとき私は日野市の人や HIFA の人たちのため

にガボンの親善大使になることを楽しみにしてお

ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 よろしくお願いします。 

ご静聴ありがとうございました。 

 

 

■私の故郷－上海 

長山蓉子（中国） 

 

 

 

 

 

 

 私は長山です。中国から２年前に来ました。今日

は私のふるさと上海について話しましょう。 

 上海は中国の一番大きいシティです。東京に似て

います。たくさんビルがあります。コンビニやスー

パーやデパートや地下鉄やリニアモーターカーな

どがあります。生活はとても便利です。２０２０年

には約２４３３万人が住んでいます。異なる国籍や 
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民族も多く住んでいて、日本人は約２０万人です。

日本語の幼稚園や小学校や高校もあります。学校の

先生は皆日本から来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

上海には古い建物もあります。一番有名なのは豫

園の庭です。豫園は約４００年の歴史があります。

特にイチョウの一本の木が４３０年前のものです。

高さ２６メートル、太さ１３．８メートルで、とて

も貴重です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豫園からそう遠くない所に外灘があります。外灘

は上海の中心部にある一番の観光エリアで、黄浦江

のそばにあります。黄浦江は有名な長江の最後に流

れる川です。黄浦江の東側には近代の高層ビルがた

くさんあります。その中で上海タワーは中国一高い

ビルです。高さ６３２メーチル１１９階です。黄浦

江の西側には、すべてが約１００年前のヨーロッパ 

 

 

 

式の建物があります。夜はとても壮観です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中国には５６の民族がいます。だから食文化がい

ろいろあります。餃子は上海人が好きな食べ物で

す。日本人も好きですが、作り方がちょっと違いま

す。日本の餃子は主に焼き餃子です。上海の餃子は

主に水餃子です。また、中の具も違います。日本の

餃子の具は、にんにくと豚のひき肉とニラとキャベ

ツと調味料を一緒にかきまぜます。中国の餃子の具

は多様です。エビとトウモロコシ、セロリと牛肉、

しいたけとくらげと豚のひき肉などがあります。 

中国の餃子はもう一つ特別の意味があります。餃

子の形は古代のお金に似ています。だから旧暦のお

正月の初日の朝食は餃子を食べます。この意味は来

年にはもっとお金が入ることを願うことです。だか

ら私は中国の餃子が大好きです。 

 最後に、機会があれば上海へ餃子を食べにいらっ

しゃいませ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■南インドの宝物 

メリー・ジェイシリー（インド） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

南
みなみ

インドの女性
じょせい

文化
ぶんか

を日本
にほん

の皆
みな

さまに紹 介
しょうかい

し

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四
よっ

つのトピックを取
と

り上
あ

げます。 

 

１ ビンディ BINDHI 

 ＊このマークはビンディといいます。これはヒン

ズー 教
きょう

の文化
ぶんか

から来
き

ています。 

 ＊３世紀
せいき

からの習 慣
しゅうかん

です。女性
じょせい

のためのもの

で、宗 教 的
しゅうきょうてき

な意味
い み

があります。 

 ＊ビンディは神経
しんけい

を 表
あらわ

して、太陽
たいよう

の 光
ひかり

が当
あ

た

ると、それを跳
は

ね返
かえ

して脳
のう

を守
まも

ると言
い

われま

す。 

 ＊ビンディをつけるのは、昔
むかし

は結婚
けっこん

している人
ひと

だけでした。でも今
いま

は小
ちい

さい子
こ

どもからお年寄
としよ

りまですべての女性
じょせい

がつけます。 

 ＊でも、 夫
おっと

を亡
な

くした妻
つま

はビンディをつけませ

ん。 

 ＊年
とし

をとると、大
おお

きなビンディをつけますが、若
わか

い人
ひと

は小
ちい

さいビンディの方
ほう

がファッショナブ

ルだと思
おも

っています。 

  今
いま

は、大
おお

きなビンディをつけている人
ひと

は減
へ

っ

てしまいました。 
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２ ベビーシャワー BABYSHOWER 

 ベビーシャワーについて紹 介
しょうかい

します。日本
にほん

では 

七五三
しちごさん

に当
あ

たるかもしれません。 

 ＊でも、タイミングが違
ちが

います。このベビーシャ

ワーは、生
う

まれる前
まえ

に子
こ

どもの誕 生
たんじょう

を楽
たの

しみ

にして、女
おんな

の人
ひと

が母親
ははおや

になることをお祝
いわ

いす

るものです。 

 ＊母親
ははおや

は、花
はな

と米
こめ

でシャワーを浴
あ

びて、お菓子
か し

や

ドライフルーツや果物
くだもの

など、プレゼントをもら

います。 

 ＊これは母親
ははおや

も赤
あか

ちゃんも、栄養
えいよう

のあるフルー

ツを食
た

べて元気
げんき

になってほしいと言
い

う意味
い み

で

す。 

 ＊その日
ひ

にはシルクのサリーを着
き

て、花輪
はなわ

をつけ

て、髪
かみ

を花
はな

で飾
かざ

ります。 

 ＊お祝
いわ

いに参加
さんか

した 女
おんな

の人
ひと

は、母親
ははおや

の腕
うで

にバ

ングルをつけます。 

 ＊それを身
み

につけることによって＜しゃらしゃ

ら＞と音
おと

がします。その音
おと

を聞
き

いてお腹
なか

の中
なか

にいる赤
あか

ちゃんが動
うご

きます。 

 ＊また、ベビーシャワーは 女
おんな

の人
ひと

にとって、欲
ほ

し

いものをリクエストするチャンスです。高
たか

いも

のでもだめだと言
い

われません。 

  

 ＊でも、親戚
しんせき

の人
ひと

達
たち

は費用
ひよう

がかかるので、特
とく

に初
はじ

＊出 産
しゅっさん

は危険
きけん

が多
おお

いので、その前
まえ

にプレゼント

をもらって、幸
しあわ

せになることは大切
たいせつ

なことで

す。 

 ＊でも、親戚
しんせき

の人
ひと

達
たち

は費用
ひよう

がかかるので、特
とく

に初
はじ

めての子
こ

どもの時
とき

だけの習 慣
しゅうかん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ みんぞくいしょう 

 民族
みんぞく

衣装
いしょう

は、 南
みなみ

インドの人々
ひとびと

に受
う

け継
つ

がれて 

いる古
ふる

い文化
ぶんか

です。 

 ＊サリーが良
よ

く知
し

られていますが、SALWAR とか

KURTAと呼
よ

ばれる普段
ふだん

着
ぎ

を着
き

ます。 

 ＊ 女
おんな

の人
ひと

は結婚式
けっこんしき

の様
よう

な特別
とくべつ

の日
ひ

にシルクの

サリーを着
き

ます。 

 ＊ 男
おとこ

の人
ひと

はシルクの DHOTIやクルタと呼
よ

ばれる

ものを着
き

ます。 

 ＊その着
き

た服
ふく

によって、アクセサリーや宝石
ほうせき

を

つけ、サンダルを履
は

きます。 

 ＊今
いま

は若
わか

い人
ひと

達
たち

は、普段
ふだん

あまりサリーを着
き

ませ 
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ん。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 南
みなみ

インドのたべもの 

 南
みなみ

インドの食
た

べ物
もの

を 紹
しょう

介
かい

します。 

 ＊日本人
にほんじん

はみんな、インドのたべものを美味
お い

しく

てスパイシーだと言います。そしてナンを作
つく

り

ますかと聞
き

きます。 

 ＊日本
にほん

でインド料理
りょうり

と言
い

えば実際
じっさい

には北
きた

インド

の料理
りょうり

です。 

 ＊日本
にほん

ではあまり知
し

られていない 南
みなみ

インドの

料理
りょうり

を 紹
しょう

介
かい

したいです。 

 ＊ナンは北
きた

インドのもので、南
みなみ

インドでは毎日
まいにち

ナンを食
た

べません。 

 ＊お米
こめ

を食
た

べます。朝
あさ

ごはんや昼
ひる

ごはんにお米
こめ

で作
つく

る DOSAや IDLYなど食
た

べます。 

 ＊ほかにも、RICE SAMBARU や野菜
やさい

サラダとお

菓子
か し

などを食
た

べます。 

  

 

 

 

＊お祭
まつ

りなどの特別
とくべつ

な時
とき

は、バナナの葉
は

っぱ

をお皿
さら

に使
つか

うのが、 南
みなみ

インドの伝統
でんとう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜次のページへ＞ 
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南
みなみ

インドの人
ひと

にとっては、たからものです。 

日本
にほん

ではタジマハールのような北
きた

インドの文化
ぶんか

 

が有名
ゆうめい

ですが、南
みなみ

インドの良
よ

い 所
ところ

は沢山
たくさん

ありま 

す。 

この様
よう

な伝統
でんとう

もどんどん変
か

わって来
き

ています。 

日本
にほん

の人
ひと

にその良
よ

い 所
ところ

を知
し

ってもらうように、こ 

れからも紹 介
しょうかい

していきたいです。 

でもずっと残
のこ

しておきたい伝統
でんとう

もたくさんあり 

ます。それをこれからも守
まも

って行
い

きたいと思
おも

いま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご静 聴
せいちょう

ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

■運動会の応援 

アクニャ・ジュリア（ペルー） 

 

 

 

 

 

 

 

ペルーから来
き

ました。18年間
ねんかん

住
す

んでいます。 

子
こ

どもの学校
がっこう

の運動会
うんどうかい

について 話
はなし

します。 

１年生
ねんせい

は、一番
いちばん

かわいくて面白
おもしろ

いです。 私
わたし

は

となりにいます。子
こ

どもが競 争
きょうそう

に出
で

る時
とき

、私
わたし

は大
おお

きな声
こえ

を出
で

しました。その時
とき

、子
こ

どもは走
はし

りなが

ら、私
わたし

の顔
かお

を見
み

ました。スピードが上
あ

がりました。 

６年生
ねんせい

の時
とき

の運動会
うんどうかい

は、子
こ

どもの席
せき

の近
ちか

くに、

緑
みどり

や赤
あか

や黄色
きいろ

の旗
はた

がありました。次
つぎ

の競技
きょうぎ

に６

年生
ねんせい

が動
うご

いた時
とき

、 私
わたし

は入
はい

りました。旗
はた

を取
と

りま

した。大
おお

きな声
こえ

を出
だ

しました。「 緑
みどり

がんばれ・・・・」 

次
つぎ

の日
ひ

、声
こえ

が出
で

なくなりました。面白
おもしろ

くて楽
たの

し

かったです。 

 

 

        ＜おわり＞ 
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