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■中国の音楽界に与えた日本の音楽の影響 

万亭（中国） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん、こんにちは。私は万婷です。 

中国の音楽界に与えた(あたえた)日本音楽の影(え

い)響(きょう)について、スピーチします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中国の音楽に与えた(あたえた)日本の音楽の影

響と言えば、まずテレサテンが思(おも)い浮(う)か

びます。中国音楽のスーパースターが日本の人気

(にんき)歌曲(かきょく)をカバーしたランキング

を統計(とうけい)した人がいます。テレサテンが 1)

位(い)、2 位はジャッキーチェーン、3 位はレスリ

ーチャン、アニタムイが 4位でした。 

日本に住(す)む人々(ひとびと)は、テレサテンの

歌が多くは最初(さいしょ)に日本語で歌われたこ

とを知っていますが、彼女が中国語でカバーすると

多くの中国人はそれがテレサテンのオリジナルの

曲だと思ってしまいます。日本語で歌っても中国語

で歌っても、テレサテンはオリジナルです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1974 年(ねん)、テレサテン 21 歳(さい)の時、彼

女は日本で歌手(かしゅ)活動(かつどう)を開始(か

いし)しました。第二アルバムの「空港」が大ヒッ

トで、第 16 回(だいじゅうろっかい)日本レコード

大賞(たいしょう)新人賞(しんじんしょう)を受賞

(じゅしょう)し、一躍(いちやく)トップスターにな

ります。この曲の中国語バージョンは翌年(よくね

ん)にリリースされました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1986年「時の流(なが)れに身(み)をまかせ」は第

28 回日本レコード大賞(たいしょう)金賞(きんしょ

う)を受賞(じゅしょう)しました。翌年「我只在乎

你」というタイトルで中国語版(ばん)としても発売

(はつばい)されました。この曲は中国のカラオケで

最(もっと)もリクエストの多い曲で、中国では男 
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村新司（たにむらしんじ）の「昴」と近藤真彦の「夕

焼(ゆうや)けの歌」も、中国で無数(むすう)のバー

ジョンで歌われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性(だんせい)も女性(じょせい)も子供も、誰でも数

行(すうぎょう)は歌うことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、1983 年にリリースされたテレサテンによ

る、「漫步人生路」（人生の道を歩(あゆ)む）は、作

曲)者(さっきょくしゃ)は有名な日本の歌姫(うた

ひめ)－中島（なかじま）みゆきで、原曲(げんきょ

く)は「ひとり上手」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中島みゆきの曲は、1970 年代から 1990 年代の中

国の音楽界でよく歌われ、後(のち)に香港や台湾で

も定番(ていばん)になりました。中島みゆきを筆頭

(ひっとう)に、玉置浩二(たまきこうじ)、近藤真彦

(こんどうまさひこ)、山口百恵(やまぐちももえ)、

谷村新司(たにむらしんじ)などの日本のスーパー

スターたちの曲も有名です。 

ジャッキーチェーンが最(もっと)も多く歌った

曲は玉置浩二の曲で、最も人気の曲は「行かないで」

です。 

レスリーチャンは香港のポップスのスーパース

ターで、日本の歌手(かしゅ)山口百恵がとても好き

で、彼(かれ)の広東語(かんとんご)の歌「風(かぜ)

は吹(ふ)き続(つづ)ける」の原曲は山口百恵が発表

した「さよならの向う側(むこうがわ)」です。谷 
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日本人の歌手であれ、中国の歌手であれ、彼(か

れ)らはすべてアジア人で、さらには世界で影響力

(えいきょうりょく)のあるスーパースターです。音

楽に国境(こっきょう)はなく、原曲であろうとカバ

ー曲であろうと、原曲を尊重(そんちょう)し、心(こ

ころ)を込(こ)めて演奏(えんそう)すれば、やがて

クラシックとなり、永遠(えいえん)に歌われます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に、今日のスピーチをビデオで締(し)めくく

ります。 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■New Year Sapporoの旅行 

ラジーブ・テネンコード・チャコ（インド） 

 

 

 

 

 

 

 みなさん、こんにちは、わたしはラジーブ・テネ

ンコード・チャコです。 

南（みなみ）インドの Kerala（ケーラ）とゆうとこ

ろからきました、Keralaはとても美しい（うつくし

い）ところです。 

2020 年 1 月に日本(にほん)にきて IT の仕事（し

ごと）をしています。 

2022年 2月に妻（つま）と娘（むすめ）が日本にき

て、今、家族（かぞく）3 人で暮らし（くらし）て

います。娘（むすめ）は 4歳（よんさい）になりま

す。 

今日は New Yearに Sapporoに行った（いった）

ことを話し（はなし）ます。 

４日間（よっかかん）の旅行（りょこう）でした。 

最初(さいしょ)の日（ひ）は Moiwa Mount Ropeway

に行き（いき）ました。とても楽し（たのし）かっ

たです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 日目（ふつかめ）はスキーに行き（いき）まし

た。でも、新年（しんねん）なのでスキーをやると

ころは、早く（はやく）閉まって（しまって）、ス

キーはできませんでした。でも雪（ゆき）で遊んで

（あそんで）楽し（たのし）かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3日目（みっかめ）は Sapporo Museumに行って（い

って）、Beer を飲んで（のんで）ジンギスカンを食

べて（たべて）楽し（たのし）かったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後（さいご）の日（ひ）は、朝（あさ）から雪

（ゆき）がたくさん降って（ふって）いました。だ

から、雪（ゆき）でたくさん遊び（あそび）ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その日（そのひ）の夜（よる）、東京（とうきょ

う）に帰り(かえり)ました。私たち（わたしたち）

は南インド（みなみインド）からきているので、雪

（ゆき）を見る（みる）のは珍しく（めずらしく）、

とても楽しい（たのしい）New Yearでした。 

以上（いじょう）です、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ＜次のページへ＞ 
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•2019 年の 7 月からカウンセリングの勉強をし始め

ました。 

•カウンセリングを勉強し始めたきっかけはそもそ

もカウンセリングに少し興味がありましたが、カウ

ンセリングはどういうものなのかを知りたい程度

でした。何年か前に心苦しくなった時期がありまし

て、旦那にも勧められて教室で勉強するようになり

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•わたしが主に勉強をしている内容はカールロジャ

ースの来談者中心療法の理論とロールプレイです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜次のページへ＞ 

■現在勉強していること 

盧建紅（中国） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•盧建紅 

•中国 山西省出身 

•平山教室に在籍 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•今日は現在勉強していることについて話をしま

す。 
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•理論の場合はレポートを提出しますが、ロールプ

レイの場合は検討資料を作って皆さんと一緒に問

題点を検討します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•カウンセリング以外にもエンカウンターグルー

プ、箱庭体験、フォーカシングとアートセラピーの

コラージュと描画などを勉強しています。 
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■タミルナードゥ州について 

プラディーシュ・プラバデヴィ（インド） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・タミルナードゥ 

 今日お話しするトピックは私がうまれそだった

タミルナードゥしゅうについてです。タミルナード

ゥしゅうは みなみインドにあります。中心はチェ

ンナイです。タミルナードゥしゅうでタミル語がい

ちばん話されています。 

 タミル語はせかいでよくつかわれる語の一つで、

古くからあります。タミル語はインドとシンガポー

ルとマレシアとスリランカで広く話されます。タミ

ルナードゥしゅうはじいんのくにです。 

 

 

 

 

 

       ＜次のページへ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•まてりあはエンカウンターグループや箱庭などが

体験できるカウンセリングスペースです。誰でも参

加できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•カウンセリングを勉強して、実感しているのはよ

り自分の気持ちと向き合うようになったことで、あ

りのままの自分を受け入れられるようになりまし

た。生活の中身は変わりませんが、気持ちが楽にな

っている日々を送れるようになりました。 

•民間の教室ですが、自分に合った楽しいことが見

つかりましたので、今後も勉強し続けたいと思いま

す。 

•以上がわたしのスピーチでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•ありがとうございました。 
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・でんとうぶよう 

 タミルナードゥのでんとうてきなおどりは、バラ

タナーティヤムです。それは、インドとがいこくで

もれきしがある、ゆうめいなおどりです。二千年前

にうまれました。 

 バラタはタミル語でそれぞれいみがあります。バ

はひょうげん、ラはおんがく、タはリズムのいみで

す。ナーティヤムはおどりのいみです。 

 おどり手は、かおでかんじょうをひょうげんして

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・でんとうてきなゲーム 

 カバディはタミルナードゥのスポーツです。カバ

ディはジャリカットゥというとうぎゅうの前に練

習をするスポーツでした。ジャリカットゥはタミル

人にとってえいゆうてきなスポーツです。 

 カバディは二チームでたたかいます。一チームに

七人います。これは四十分ぐらいのしあいです。カ

バディはワールドカップもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・でんとうてきなドレス 

 タミルナードゥのでんとうてきなドレスは男の

人はヴェスティとシャツです。女の人はサリーをき

ます。わかいじょせいはハーフサリーをきます。い

までは、女の人のおおくはチュディタールをきま

す。女の子はスカートとシャツをきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・タミルナードゥのたべもの 

 タミルナードゥのでんとうてきなたべものに、ち

いさなこくもつがあります。アパム、イドリ、ヴァ

ダイ、ドーサ、チャツネは朝食と夕食です。ライス、

サンバル、ラッサム、パヤサムはランチのりょうり

です。 

 タミルナードゥではフルーツのなかでも、とくに

マンゴー、ジャックフルーツ、バナナがだいじです。 
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■目を守ろう 

ミャッ・モン・タン（ミャンマー） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名前(なまえ)は、ミャッと申(もう)します。ミャ

ンマーからきました。開発者(かいはつしゃ)の仕事

(しごと)をしています。開発者(かいはつしゃ)の仕

事(しごと)とは、ＷＥＢページを作(つく)ったりす

る仕事(しごと)です。新型(しんがた)コロナ禍(か)

で、今(いま)では会社(かいしゃ)に行く(い)必要

(ひつよう)がありません。ずっとテレワークをして

いて、パソコンを使(つか)う時間(じかん)がけっこ

う長(なが)いです。家(いえ)にこもって、仕事(し

ごと)をしたり勉強(べんきょう)をしたりして過

(す)ごしています。勉強(べんきょう)もスマホやパ

ソコンを使(つか)っています。だから目(め)がすご

く疲(つか)れます。そこで、目(め)の疲(つか)れに

ついて気(き)になって、目(め)を守(まも)るという

テーマで発表(はっぴょう)します。とくに 2つのこ

とについてお話(はな)しします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・とくべつなばしょ 

 ママラプラムとタンジャヴルだいじいんは、ちょ

うこくでゆうめいなばしょです。ママラプラムは八

せいき、タンジャヴルは十一せいきにできました。

ママラプラムはレリーフちょうこくでゆうめいで

す。タンジャヴルじいんは石だけでできています。 

 ウーティはゆうめいな山です。ウーティは西ガー

ツ山みゃくにあります。ウーティがゆうめいなのは

じょうききかん車があるからです。山の下から上ま

で三時間ぐらいかかります。山の上にバラえんとし

ょくぶつえんと川や湖と馬にのるばしょもありま

す。ジップラインもあります。 

 この三つはせかいいさんになっています。 

 いじょうです。 
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 食(た)べ物(もの)と、目(め)の運動(うんどう)に

ついてです。食(た)べ物(もの)については、目(め)

をサポートするビタミンなどが入(はい)っている

ものを紹介(しょうかい)します。値段(ねだん)も安

(やす)いし、スーパーとかコンビニとか、いろいろ

なところで簡単(かんたん)に手(て)にはいる食

(た)べ物(もの)です。目(め)の運動(うんどう)につ

いては、同(おな)じところを長(なが)い時間(じか

ん)見続(みつづ)けると目(め)を動(うご)かすこと

を忘(わす)れがちになります。そこで、目(め)を動

(うご)かす簡単(かんたん)な運動(うんどう)につ

いて紹介(しょうかい)します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最初(さいしょ)は食(た)べ物(もの)についてで

す。ビタミン A は目(め)や皮膚(ひふ)の粘膜(ねん

まく)を健康(けんこう)に保(たも)ったり、ウイル

スから守(まも)ったりする効果(こうか)があると

言(い)われています。にんじん、かぼちゃ、ほうれ

んそう、ブロッコリー、サツマイモなどに含(ふく)

まれているそうです。ビタミン Eは目(め)の血行(け

っこう)を良(よ)くすると言(い)われています。老

化(ろうか)を防(ふせ)ぐ効果(こうか)もあるそう

です。アーモンドや豆乳(とうにゅう)に含(ふく)ま

れているそうです。アントシアニンも目(め)に良 

 

 

 

(よ)いそうです。とくに、紫色(むらさきいろ)の食

(た)べ物(もの)に入(はい)っています。目(め)の疲

(つか)れや視力(しりょく)回復(かいふく)、老眼

(ろうがん)の予防(よぼう)の効果(こうか)がある

そうです。ブルーベリーが目(め)に良(よ)いという

のはよく聞(き)きますが、アントシアニンを含(ふ

く)むからだそうです。その他(ほか)、黒豆(くろま

め)や紫色(むらさきいろ)のサツマイモにも含(ふ

く)まれているそうです。紫色(むらさきいろ)のサ

ツマイモは日本(にほん)ではなかなか見(み)ませ

んが、ミャンマーでは身近(みじか)な野菜(やさい)

です。ビタミン Bは体(からだ)のエネルギー代謝(た

いしゃ)を促すので、視力(しりょく)を維持(いじ)

したり炎症(えんしょう)を抑(おさ)えたりする効

果(こうか)があって、目(め)の疲(つか)れが取(と)

れるそうです。たまごや、豚肉(ぶたにく)、ナッツ、

のり などに含(ふく)まれているそうです。DHA は

血流(けつりゅう)と視力(しりょく)を改善(かいぜ

ん)する効果(こうか)があるそうです。血管(けっか

ん)の壁(かべ)を柔(やわ)らかくするため血流(け

つりゅう)が良(よ)くなり、血液(けつえき)をさら

さらにする効果(こうか)もあるそうです。マグロや

サンマなどの青魚(あおざかな)に含(ふく)まれて

いるそうです。今日(きょう)紹介(しょうかい)した

食(た)べ物(もの)はどれもスーパーなどで買(か)

える身近(みじか)な食(た)べ物(もの)です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次(つぎ)は、目(め)の運動(うんどう)についてお

話(はな)しします。上(うえ)だけ見(み)たり、下(し

た)だけ見(み)たり、右(みぎ)を見(み)たり左(ひだ

り)を見(み)たり、くるっと一周(いっしゅう)、反

対(はんたい)まわりも行(おこな)うことも運動(う

んどう)になります。右目(みぎめ)をウインクした 
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り、左目(ひだりめ)をウインクしたりすることも運

動(うんどう)になります。緑(みどり)があるところ

を見(み)ること、遠(とお)いところを見(み)ること

も目(め)のために良(よ)いそうです。目(め)がリラ

ックスします。やることは簡単(かんたん)ですが、

あまりやっていないと思(おも)います。皆(みな)さ

んもぜひ忘(わす)れないでやってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後(さいご)に、目(め)の疲(つか)れの原因(げ

んいん)についてです。現在(げんざい)だと電車(で

んしゃ)のなかでもスマホでまんがを読(よ)んだ

り、勉強(べんきょう)したり、ゲームする人(ひと)

が多(おお)いです。仕事(しごと)でもパソコンでや

っていて、暇(ひま)な時間(じかん)でも映画(えい

が)を見(み)たり本(ほん)を読(よ)んだりして過

(す)ごしている人(ひと)も多(おお)いです。目(め)

が休(やす)めないようになっています。できるだけ

スクリーンタイムを減(へ)らして、目(め)のサポー

トになる食事(しょくじ)をしたり、運動(うんどう)

をしたりして、私(わたし)たちの大切(たいせつ)な

目(め)を守(まも)りましょう。私(わたし)のお話

(はな)しは以上(いじょう)です。 

ご清聴(せいちょう)ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

       ＜お わ り＞ 

 

 

 

 

（３月４日の３０１会議室） 
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