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やりました（報告
ほうこく

） 日野市
ひ の し

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

ができて３０年
ね ん

のお祝
い わ

い 

「HIFA30年
ね ん

 おめでとう そして ありがとう！」  

いつ：２０２３年
ねん

１１月
がつ

１２日
にち

(日
にち

)13：00～16：00 

どこで：イオンモール多摩
た ま

平
だいら

の森
もり

 イオンホール 

お祝
いわ

いの会
かい

で、みんなの笑顔
え が お

を集
あつ

めたビデオを観
み

ました。会長
かいちょう

の挨拶
あいさつ

のあと、日野市
ひ の し

の市長
しちょう

と

市議会
し ぎ か い

議長
ぎちょう

にお祝
いわ

いの言葉
こ と ば

をいただきました。それから、外国
がいこく

ルーツの人
ひと

たちが、HIFA2025 ビ

ジョン宣言
せんげん

をみんなでいいました。 

お楽
たの

しみ会
かい

では、ハラルのことも考
かんが

えた食事
しょくじ

を楽
たの

しんで、日野
ひ の

高校
こうこう

女子
じ ょ し

ダンス部
ぶ

のダンスパフ

ォーマンス、ＳＩＯさんのコンサートで盛
も

り上がりました。 

そのあとで、会員
かいいん

だけの「おたのしみ抽選会
ちゅうせんかい

」をやりました。景品
けいひん

が当
あ

たった人
ひと

はとても喜
よろこ

ん

でいました。最後
さ い ご

に参加
さ ん か

した会員
かいいん

全員
ぜんいん

で記念
き ね ん

写真
しゃしん

を撮
と

りました。 

とても素晴
す ば

らしい３０周年
しゅうねん

記念
き ね ん

イベントになりました。準備
じゅんび

をしてきた実行
じっこう

委員会
いいんかい

の皆
みな

さん、お

疲
つか

れさまでした。 
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当日
とうじつ

の会長
かいちょう

の挨拶
あいさつ

をご紹介
しょうかい

いたします。          

皆
みな

さん、こんにちは。 

日野市
ひ の し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

会長
かいちょう

の宮崎寛康
みやざきひろやす

です。 

本日
ほんじつ

は大変
たいへん

ご多用
た よ う

の中
なか

、私
わたし

どもの 30周年
しゅうねん

記念
き ね ん

事業
じぎょう

にご参加
さ ん か

いただき、本当
ほんとう

にありがとうござ 
 

います。 

私
わたし

からは 30周年
しゅうねん

という節目
ふ し め

にあたり、あらた

めて普段
ふ だ ん

なかなか伝
つた

えることのできない「あり

がとう」を伝
つた

えたいと思
おも

います。 
 

まずは、30年前
ねんまえ

、日野市
ひ の し

に外国
がいこく

ルーツの方
かた

が約
やく

900人
にん

、現在
げんざい

が約
やく

3600人
にん

なので今
いま

の 4分
ぶん

の 1

しか住
す

んでいなかった時代
じ だ い

に、来
きた

るべき多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

社会
しゃかい

を予見
よ け ん

し、この協会
きょうかい

を立
た

ち上
あ

げていた

だいた先人
せんじん

の皆
みな

さんに感謝
かんしゃ

いたします。 

本日
ほんじつ

は初代
しょだい

会長
かいちょう

の青木
あ お き

襄児
じょうじ

様
さま

をはじめ、草創期
そうそうき

の立
た

ち上
あ

げに関
かか

わった方々
かたがた

も多
おお

く来
き

ていただいて

います。皆
みな

さんの思
おも

いは本日
ほんじつ

お配
くば

りしている周年誌
しゅうねんし

にもある設立
せつりつ

趣意書
しゅいしょ

に表
あらわ

れていると思
おも

います

が、今
いま

も古
ふる

びず、協会
きょうかい

の基本
き ほ ん

姿勢
し せ い

として残
のこ

っています。 

本当
ほんとう

にありがとうございます。 
 

そして、この 30年
ねん

の間
あいだ

、活動
かつどう

を紡
つむ

いできた OB・OG を含
ふく

めた会員
かいいん

の皆
みな

さま、皆
みな

さんが交流
こうりゅう

活動
かつどう

や日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

、外国語
がいこくご

自主
じ し ゅ

講座
こ う ざ

、多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

に関
かん

する取
と

り組
く

みをコツコツと続
つづ

けてきたこと

で今
いま

があります。 

ここ数年
すうねん

はコロナ禍
か

もあり、「交流
こうりゅう

」と名
な

の付
つ

く団体
だんたい

にとって極
きわ

めて困難
こんなん

な時期
じ き

でした。 

会員
かいいん

も激
げき

減
げん

し、活動
かつどう

の存続
そんぞく

も危
あや

ぶまれましたが、オンラインによる早期
そ う き

の活動
かつどう

の再開
さいかい

などにより、

何
なん

とか持
も

ちこたえることが出来
で き

ました。日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

に使
つか

う透明
とうめい

のスクリーンなども DIY しました

ね。 

本当
ほんとう

にありがとうございます。 
 

また、事務局
じむきょく

や協 力
きょうりょく

業者
ぎょうしゃ

の皆
みな

さま、皆
みな

さんが縁
えん

の下
した

で支
ささ

えてくれていることで、活動
かつどう

がスムー

ズに出来
で き

ています。 
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いつも無茶振
む ち ゃ ぶ

りばかりしてごめんなさい。でも、本当
ほんとう

に助
たす

かっています。ありがとうございます。 
 

そして、大坪
おおつぼ

市長
しちょう

をはじめとする行政
ぎょうせい

関係者
かんけいしゃ

の皆
みな

さま、 

大坪
おおつぼ

市長
しちょう

が数年前
すうねんまえ

、「広報
こうほう

ひの」に多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

に関
かん

するコラムを掲載
けいさい

していただいた頃
ころ

から色々
いろいろ

と動
うご

き出
だ

したと思
おも

います。 

さらに 2021年
ねん

4月
がつ

には、平和
へ い わ

と人権課
じんけんか

をつくり、多文化
た ぶ ん か

共 生 係
きょうせいかかり

という係
かかり

も作
つく

ってくださいま 
 

した。 

行政
ぎょうせい

の下支
したざさ

えがあることは、私
わたし

たちの何
なに

よりの強
つよ

みになっております。 

本当
ほんとう

にありがとうございます。 
 

また同
おな

じ行政
ぎょうせい

関係
かんけい

では、堀川
ほりかわ

教育
きょういく

長
ちょう

にも教育
きょういく

現場
げ ん ば

での外国
がいこく

ルーツの子ども
こ

たちへの支援
し え ん

につい

て向
む

き合
あ

っていただき、応援
おうえん

していただいております。誠
まこと

にありがとうございます。 
 

そして、古賀
こ が

日野市
ひ の し

議会
ぎ か い

議長
ぎちょう

をはじめとします議員
ぎ い ん

の皆
みな

さま、 

日々
ひ び

私
わたし

どもの活動
かつどう

に関心
かんしん

をお寄
よ

せいただきありがとうございます。 

国
くに

、都
と

、市
し

、それぞれの議会
ぎ か い

での皆
みな

さんの提言
ていげん

が、より良
よ

い多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

社会
しゃかい

をつくると思
おも

います

ので、これからもどうぞよろしくお願
ねが

いします。 
 

そして何
なに

より、外国
がいこく

ルーツの皆
みな

さん、今日
き ょ う

はどのくらいいらっしゃっていますか？ 

少
すこ

し手
て

を上
あ

げてもらっていいですか？ 

ありがとうございます。今日
き ょ う

は約
やく

60名
めい

位
ぐらい

の外国
がいこく

ルーツの皆
みな

さんがいらっしゃっていると聞
き

いてい

ます。 

あらためて、数多
かずおお

くある国々
くにぐに

の中
なか

からこの日本
に ほ ん

を選
えら

んでいただき、慣
な

れない言語
げ ん ご

や習慣
しゅうかん

の中
なか

で、

一生懸命
いっしょうけんめい

住
す

み暮
く

らしていただき、ありがとうございます。 
 

今日
き ょ う

は会場
かいじょう

の後
うし

ろの方
ほう

に座
すわ

っていただいていますが、私
わたし

たちの活動
かつどう

の中心
ちゅうしん

には、常
つね

に皆
みな

さんが

います。 
 

皆
みな

さんとつくる多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

社会
しゃかい

は、様々
さまざま

な文化
ぶ ん か

が混
ま

ざり合
あ

い、多
おお

くの新
あたら

しい価値
か ち

が生
う

まれる素晴
す ば

らしい社会
しゃかい

だと思
おも

います。 

もちろん、文化
ぶ ん か

が違
ちが

うので問題
もんだい

も起
お

こると思
おも

いますが、外国
がいこく

ルーツの方
かた

が安心
あんしん

して過
す

ごせる居
い

場
ば

所
しょ

と、外国
がいこく

ルーツの方
かた

に寄
よ

り添
そ

う生活
せいかつ

の自立
じ り つ

支援
し え ん

があれば、私
わたし

たちの進
すす

む未
み

来
らい

は明
あか

るい社会
しゃかい

になる

と確信
かくしん

しています。 

これからも手
て

を取
とり

り合
あ

って活動
かつどう

を続
つづ

けて参
まい

りましょう。 
 

最後
さ い ご

になりますが、皆
みな

さまにお配
くば

りしている 2025

ビジョンをつくる時
とき

に定
さだ

めた理念
り ね ん

 

「共
とも

に生
い

きる友
とも

と生
い

きる」には、多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

社会
しゃかい

を

つくろうという意気込
い き ご

みと、個々人
こ こ じ ん

の友情
ゆうじょう

を大切
たいせつ

に

しようという思
おも

いが詰
つ

まっています。 

特
とく

に個々人
こ こ じ ん

の友情
ゆうじょう

は私
わたし

たちの基本
き ほ ん

となるもので、 
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30年前
ねんまえ

も今
いま

も、今後
こ ん ご

10年
ねん

後
ご

20年後
ね ん ご

も変
か

わらない価値
か ち

です。 

これからも何
なに

よりも大切
たいせつ

に近
ちか

くの外国
がいこく

ルーツの方
かた

、もちろん日本人
にほんじん

同士
ど う し

も友情
ゆうじょう

を育
はぐく

みながら活動
かつどう

して参
まい

りましょう。                  
 

今日
き ょ う

は、私
わたし

だけでは無
な

く、みんなで「ありがとう」 

を伝
つた

え合
あ

い、「おめでとう」と祝
いわ

う会
かい

です。 

美味
お い

しいお料理
りょうり

や、楽
たの

しいライブもあります。 

最後
さ い ご

までリラックスして楽
たの

しんで帰
かえ

ってください。 

これで会長
かいちょう

挨拶
あいさつ

をおわります。 
 

 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

やります（案内
あんない

） 

こころもからだも温
あたた

まる 冬
ふ ゆ

のウクライナ料理
り ょ う り

 

い つ：２０２３年
ねん

１２月
がつ

１７日
にち

（日
にち

）10：00～13：30 受付
うけつけ

開始
か い し

時間
じ か ん

：9：30 

どこで：市民
し み ん

の森
もり

ふれあいホール 集会室
しゅうかいしつ

２－４（キッチン）/2－2（交流
こうりゅう

） 

おかね：大人
お と な

￥５００ 子
こ

ども￥200 小学生
しょうがくせい

未満
み ま ん

￥0 

やること：日野市
ひ の し

に住
す

んでいるウクライナの親子
お や こ

の方
かた

に教
おそ

わりながら 

ウクライナの料理
りょうり

を作
つく

り、いっしょに食事
しょくじ

や交流
こうりゅう

をします。 

【ウクライナ料理
りょうり

】＊ウクライナ風
ふう

ハンバーグ そばの実添
み ぞ

え ＊ビーツのサラダ  

＊ウズバル（ドライフルーツの飲
の

み物
もの

） 

【日本
に ほ ん

の料理
りょうり

】＊冬
ふゆ

野菜
や さ い

いっぱいの豚
とん

汁
じる

 

参加
さ ん か

できる人数
にんずう

： 30人
にん

 ※定員
ていいん

になり次第
し だ い

締
し

め切
き

ります。 

持
も

ち物
もの

：エプロン、三角巾
さんかくきん

またはバンダナ、タオル、上履
う わ ば

き 

申
もう

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ：事務局
じむきょく

まで☏042-586-9511✉hifa-office@ab.auone-net.jp 

会員
かいいん

日本人
にほんじん

大人
おとな

事前申込
じぜんもうしこみ

外国
がいこく

ルーツ参加者
さんかしゃ

国籍
こくせき

68

非会員
ひかいいん

外国
がいこく

ルーツ 子
こ

ども 当日
とうじつ

申込
もうしこみ

アジア州
しゅう

中国
ちゅうごく

36

1 22 22 22 ベトナム 7

21 0 0 0 ミャンマー 6

1 5 5 5 インド 4

4 0 0 0 インドネシア 4

1 17 17 17 フィリピン 4

16 0 0 0 ネパール 2

5 6 7 7 アフリカ州
しゅう

チュニジュア 3

2 1 0 0 北
きた

アメリカ州
しゅう

アメリカ 1

95 67 116 112 南
みなみ

アメリカ州
しゅう

ペルー 1

39 67 18 22

103 117 167 163

82 68 18 22
合計
ごうけい

185

協会元役員
きょうかいもとやくいん

7

一般
いっぱん

134

学校
がっこう

・企業
きぎょう

5

他市
た し

協会
きょうかい

その他
た

団体
だんたい 17

参加
さ ん か

した人
ひと

参加者数
さんかしゃすう

市
し

・議員
ぎ い ん

関係
かんけい

22
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やります（案内
あんない

）  「箱庭
は こ に わ

カフェ」で自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と向
む

き合
あ

いましょう     
 

8月
がつ

に HIFA ではじめて開催
かいさい

した「箱庭
はこにわ

カフェ」とても好評
こうひょう

だったため、2回目
か い め

を開
かい

催
さい

します！

日頃
ひ ご ろ

の忙
いそが

しさから離
はな

れて、リラックスした気持
き も

ちで疲
つか

れた心
こころ

を休
やす

ませてください       

 

いつ：2024年
ねん

1月
がつ

１3日
にち

（土
ど

） 1０：00～１２：00      

         受付
うけつけ

開始
か い し

時間
じ か ん

 ９：４５～       

 ※早
はや

く来
き

た人
ひと

から順番
じゅんばん

に「箱庭
はこにわ

」を体験
たいけん

して  
 

いただきます。 

どこで：日野市
ひ の し

生活
せいかつ

・保健
ほ け ん

センター ３０１・３０２会議室
かいぎしつ

 

やること：「箱庭
はこにわ

」とは、木
き

の箱
はこ

に入
はい

った砂
すな

の上
うえ

にミニチュ

アを並
なら

べることで、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と向
む

き合
あ

うカウン

セリング手法
しゅほう

の１つです。 

無意識
む い し き

に置
お

いたミニチュアや砂
すな

の形
かたち

を観察
かんさつ

することで、深層的
しんそうてき

な自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と向
む

き

合
あ

うことができると言
い

われています。 

「箱庭
はこにわ

」をカフェのようにリラックスしながら 体験
たいけん

してもらいます。 

カウンセラーの資格
し か く

を持
も

ったカウンセリングスペース「まてりあ」さんのスタッフ

の皆
みな

さんがサポートしてくれます。 

協 力
きょうりょく

：カウンセリングスペース「まてりあ」 

参加
さ ん か

できる人
ひと

（人数
にんずう

）：HIFA会員
かいいん

・一般
いっぱん

 （15人
にん

） ※定員
ていいん

になり次第
し だ い

締
し

め切
き

ります。 

おかね：￥0  

参加
さ ん か

したい人
ひと

：１月
がつ

11日
にち

（木
もく

）までに、HIFA事務局
じむきょく

に電話
で ん わ

（☏042-586-9511）か 

メール（       hifa-office@ab.auone-net.jp）で連絡
れんらく

してください。 

※申
もう

し込
こ

む時
とき

に名前
な ま え

、出身
しゅっしん

、連絡先
れんらくさき

（携帯
けいたい

番号
ばんごう

）を教
おし

えてください。 

しつもん： わからないことがありましたら、事務局
じむきょく

までご連絡
れんらく

ください。 

 

やります（案内
あんない

） ＨＩＦＡスポーツクラブ  

～みんなで楽
た の

しく運動
う ん ど う

しよう！～ 

外国
がいこく

ルーツの方々
かたがた

が自由
じ ゆ う

に運動
うんどう

できる場
ば

が「ＨＩＦＡスポーツクラブ」です。 

外国
がいこく

ルーツの皆
みな

さんに楽
たの

しんでいただき、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

してもらいたいです。 

新
あたら

しくて綺麗
き れ い

な体育館
たいいくかん

です。気軽
き が る

に参加
さ ん か

してください。 

いつ：2024年
ねん

1月
がつ

１４日
か

（日
にち

） 15：00～17：00  

受付
うけつけ

開始
か い し

時間
じ か ん

 14：４５～ 

どこで：日野
ひ の

市立
し り つ

南 平
みなみだいら

体育館
たいいくかん

 アリーナ 
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やること：ボールや卓球
たっきゅう

台
だい

などをレンタルして好
す

きな運動
うんどう

をしてもいいですし、やりたい運動
うんどう

が

ない人
ひと

は、一緒
いっしょ

にビーチバレーボールをやりましょう！ 

※ボールなどのレンタル代
だい

は、だいたい 100円
えん

位
くらい

です。自分
じ ぶ ん

で払
はら

います。 

※体育館
たいいくかん

で使
つか

えるものなら、持
も

ち込
こ

みも大丈夫
だいじょうぶ

です。 

参加
さ ん か

できる人
ひと

（人数
にんずう

）： HIFA会員
かいいん

・HIFA非会員
ひかいいん

 （30人
にん

） 

おかね：￥0 ※ボールなどのレンタル代
だい

は自己
じ こ

負担
ふ た ん

です。 

持
も

ち物
もの

：運動
うんどう

できる服
ふく

、体育館用
たいいくかんよう

の靴
くつ

、汗
あせ

ふきタオル、飲
の

み物
もの

等
など

 

※申
もう

し込
こ

む時
とき

に名前
な ま え

、出身
しゅっしん

、連絡先
れんらくさき

（携帯
けいたい

番号
ばんごう

）を教
おし

えてください。 

※当日
とうじつ

参加
さ ん か

もＯＫですが、なるべく申
もう

し込
こ

みをしてください。 

申
もう

し込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ：1月
がつ

13日
にち

（土
ど

）までに事務局
じむきょく

まで 

☏042-586-9511✉hifa-office@ab.auone-net.jp 

 

 
 

行事名
ぎょうじめい

 対象者
たいしょうしゃ

 日付
ひづけ

 曜日
ようび

 時間
じかん

 場所
ばしょ

 

火曜
か よ う

クラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶ い ん

 12/12 火
か

 16:00～17:00 協会談話室
きょうかいだんわしつ

 

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

地域
ち い き

づくり部
ぶ

会
かい

 部員
ぶ い ん

 12/12 火
か

 18:30～20:00 ZOOM 

土曜
ど よ う

クラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶ い ん

 12/16 土
ど

 11:30～12:30 ZOOM 

日本語教室全体会
にほんごきょうしつぜんたいかい

 部員
ぶ い ん

 12/16 土
ど

 13:30～15:30 ZOOM 

総合
そうごう

企画
き か く

委員会
いいんかい

 委員
い い ん

 12/16 土
ど

 16:00～17:30 ZOOM 

こころもからだも温
あたた

まる冬
ふゆ

の

ウクライナ料理
りょうり

 

会員
かいいん

 

一般
いっぱん

 
12/17 日

にち

 9:30～13:30 市民
し み ん

の森
もり

ふれあ

いホール 

第
だい

3回
かい

定例
ていれい

理事会
り じ か い

 理事
り じ

 12/23 土
ど

 14:00～16:00 ZOOM 

火曜
か よ う

クラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶ い ん

 1/9 火
か

 16:00～17:00 協会談話室
きょうかいだんわしつ

 

箱庭
はこにわ

カフェ 
会員
かいいん

 

一般
いっぱん

 
1/13 土

ど

 10:00～12:00 3F会議室
かいぎしつ

 

子
こ

どもクラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶ い ん

 1/13 土
ど

 12:00～13:00 協会談話室
きょうかいだんわしつ

 

総合
そうごう

企画
き か く

委員会
いいんかい

 委員
い い ん

 1/13 土
ど

 13:30～15:30 ZOOM 

研修
けんしゅう

チームミーティング 部員
ぶ い ん

 1/13 土
ど

 17:00～18:00 ZOOM 

HIFA スポーツクラブ 
会員
かいいん

 

一般
いっぱん

 
1/14 日

にち

 15:00～17:00 南 平
みなみだいら

体育館
たいいくかん

 

土曜
ど よ う

クラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶ い ん

 1/20 土
ど

 11:30～12:30 ZOOM 

コミュニケーション支援
し え ん

部会
ぶ か い

 部員
ぶ い ん

 1/27 土
ど

 13:30～15:30 3F会議室
かいぎしつ

 

12/28（木
もく

）から 1/4（木
もく

）は事務局
じむきょく

は年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のためお休
やす

みになります。 

「Schedule December & January for 協会事業
き ょ う か い じ ぎ ょ う

」 

 

発行
はっこう

 2023年
ねん

12月
がつ

10 日
と お か

 日野市国際交流協会
ひのしこくさいこうりゅうきょうかい

 事務局
じむきょく

 

 

 


