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４．「中国の食べ物」      姚 雲昭（ヨウ ウンショウ）（中国） 

５．「古都台南」       辛 宜珊（シン ギサン）（台湾） 
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■ベトナムの輸出 

トラン グエン ハオ （ベトナム） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから、ベトナムの輸 出 品
ゆしゅつひん

について、話
はな

しま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

話
はなし

の 内 容
ないよう

は、自己
じ こ

紹 介
しょうかい

、 輸 出 品
ゆしゅつひん

のフル

ーツ・電気
でんき

自 動 車
じどうしゃ

・ヘチマ製 品
せいひん

、まとめになり

ます。 

 

 

私
わたし

の名前
なまえ

は、トラン・グエン・ハオです。３３才
さい

です。 

出 身
しゅっしん

はベトナムのハノイ市
し

です。 

今
いま

は家族
かぞく

と日野市
ひ の し

に住
す

んでいます。 

仕事
しごと

は ITの会 社
かいしゃ

で 働
はたら

いています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベトナムの輸 出
ゆしゅつ

の 状 況
じょうきょう

です。 

日本
にほん

 ~ 1 億
おく

 5,100 万
まん

ドル、増加
ぞうか

 ~ 7%... 

中 国
ちゅうごく

 ベトナムの 輸 出
ゆしゅつ

の 約
やく

63.5%を占
し

めて

います。 10ヶ月
げつ

 ~ 32億
おく

ドル。 

韓 国
かんこく

 ~ 1億
おく

8,700万
まん

ドル。 

アメリカ ~ 2億
おく

1,200万
まん

ドル。 
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２ 

他
ほか

のフルーツとして、 

ローガン、グレープフルーツ、ライチ、カフェなど

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輸 出 品
ゆしゅつひん

の２番目
ばんめ

は電気
でんき

自 動 車
じどうしゃ

です。 

ベトナムの電気
でんき

自 動 車
じどうしゃ

メーカーVinFirstは、2019

年
ねん

に 生 産
せいさん

を始
はじ

めました。また、2023年にニュー

ヨーク株 式
かぶしき

市 場
しじょう

に 上 場
じょうじょう

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VinFirstは、2023年
ねん

3月
がつ

、ベトナムでは約
やく

16,000

台
だい

の 車 両
しゃりょう

が販 売
はんばい

されています。 

2023年
ねん

の 9 か 月 間
げつかん

、アメリカで 約
やく

2,000台
だい

の

電気
でんき

自 動 車
じどうしゃ

 (VF8、VF9)を販 売
はんばい

しました。 
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輸 出 品
ゆしゅつひん

のフルーツについて説 明
せつめい

します。 

まず、ドリアンです。 

1月
がつ

から 6月
がつ

までの売 上 高
うりあげだか

は約
やく

28億
おく

ドルで、

前 年
ぜんねん

同期比
どうきひ

63％増加
ぞうか

しました。 2022 年
ねん

には輸
ゆ

出
しゅつ

総 額
そうがく

の 90％に達
たっ

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次
つぎ

に、ドラゴンフルーツです。 

2023 年
ねん

の輸
ゆ

出
しゅつ

額
がく

は 2022 年
ねん

の同期比
どうきひ

で 4.4％

減
げん

となっています。 

これは主
おも

な輸
ゆ

出 国
しゅつこく

である 中 国
ちゅうごく

・タイ・イン

ドが 主 要
しゅよう

作 物
さくもつ

として 栽 培
さいばい

に 力
ちから

を入
い

れ 始
はじ

めたので、 出 荷 量
しゅっかりょう

が減
へ

ったためです。 
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アメリカ以外
いがい

の輸
ゆ

出
しゅつ

もあります。 

インドネシア、マレーシア、インド、中 東
ちゅうとう

諸 国
しょこく

の 市 場
しじょう

への拡 大
かくだい

戦 略
せんりゃく

を 発 表
はっぴょう

しました。 

また、インドに 組 立 工 場
くみたてこうじょう

を 建 設
けんせつ

する計 画
けいかく

も 発 表
はっぴょう

しました。予想
よそう

コストは 約
やく

1 億
おく

5,000

万
まん

〜2億
おく

ドルで、フェーズ 1 の 生 産
せいさん

能 力
のうりょく

は

年 間
ねんかん

最 大
さいだい

5 万 台
まんだい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輸 出 品
ゆしゅつひん

の３番目
ばんめ

はヘチマ製 品
せいひん

です。 

会 社
かいしゃ

を起
お

こすコンテストで 優 勝
ゆうしょう

した 若 者
わかもの

が、日本
にほん

と 韓 国
かんこく

にヘチマ 製 品
せいひん

を輸
ゆ

出
しゅつ

してい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘチマ製 品
せいひん

の例
れい

を 紹
しょう

介
かい

します。 

バス 用 品
ようひん

、キッチンツール、ペットのおもちゃ 

これらの製 品
せいひん

は 3つ星
ぼし

および 4つ星
ぼし

の 認 証
にんしょう

も 取 得
しゅとく

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

輸 出 先
ゆしゅつさき

の例
れい

です。 

日本
にほん

のスーパーのイオンに 商 品
しょうひん

が 入
はい

っていま

す。 

また、日本
にほん

や韓 国
かんこく

の市場
いちば

などで売
う

られています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘチマ製 品
せいひん

の利点
りてん

として、次
つぎ

のようなことがあ

ります。 

肌
はだ

に 安 全
あんぜん

です。死
し

んだ皮膚
ひ ふ

細 胞
さいぼう

を取
と

り除
のぞ

くの

に役立
やくだ

ちます。 血 液
けつえき

循 環
じゅんかん

を刺激
しげき

します。リ

ラックス感
かん

をもたらします。また、環 境
かんきょう

にも良
よ

いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
きょう

は、ベトナムの輸 出 品
ゆしゅつひん

について 話
はなし

をしま

した。 

輸 出 先
ゆしゅつさき

は、 多
おお

い 順
じゅん

に 中 国
ちゅうごく

、アメリカ、

韓 国
かんこく

、日本
にほん

になります。 

輸 出 品
ゆしゅつひん

は、フルーツと電気
でんき

自 動 車
じどうしゃ

とヘチマ

製 品
せいひん

を取
と

り上
あ

げましたが、 他
ほか

には 米
こめ

や

衣 料 品
いりょうひん

や石油
せきゆ

などもあります。 

経 済
けいざい

成 長
せいちょう

を 続
つづ

けており、未来
みらい

志向
しこう

が 強
つよ

い

です。 

しかし、ベトナムのことわざに、「cưỡ i ngư a xem 

hoa」「馬
うま

に乗
の

って花
なは

を見
み

る」があります。 

馬
うま

から降
お

りて、 花
はな

をじっくり見
み

ることも大事
だいじ

で

す。 

 ４ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

話
はなし

を聞
き

いていただき、ありがとうございました。 

 

■カレーライスに慣れた過程について 

ヴォ フー トゥアン（ベトナム） 

 

 

 

 

 

 

 

誰も外国に行く時に色んなことを心配すること

があると思います。たとえば、言葉が喋れない、現

地の文化も分からない、料理を食べれないことなど

を心配する人が少なくないと思います。 

私も例外ではないです。しかし、好き嫌いが無い

私は日本に来た時に日本の料理をほとんど食べる

ことが出来ました。たとえば、寿司や刺身、そばな

ど。 

外国人にとって一番食べにくい納豆でもはじめ

て食べたけど好きになりました。臭くて触感が良く

ないといい話を聞かれたが自分にとってはそんな

ことが感じなかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きなエゴで私の生まれた故郷よりもきれいな所、楽

しい所は他にはないと思っておりました。でも、私

は今、故郷みたいきれいな所、楽しい所、第 2の故

郷と言える所を見つかりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2の故郷は私の故郷からとても遠いです。飛行

機で、18時ぐらいかかる距離にあります。来る前に

‟生活はどうかな“と心配したのは、飛行機が雲の

間を飛んでいる時まででした。空港から住んでいる

家へ車で来ました。車の中からそとを見て、畑の多

い所と気がつきました。故郷と少し似ていますか

ら、とても安心できました。私には故郷のように感

じました。 

家に到着すると、びっくりしました。車の音がほ

とんど聞こえなく、木や自然がありとても静かだか

らです。住んでいる人たちは自然を愛することがわ

かりました。海や山などに行って季節の移り変わり

を楽しみます。春の花見、夏の木漏れ日、秋の紅葉

に、冬の初雪と自然のルールに従って自然の美しい

景色に感動しているのです。自然を愛するその人た

ちは相手の気持ちを集中しながら柔らかく“はい”

と受け入れ、‟ありがとうね“と感謝し、いつも丁

寧に話してくれます。 

店でも店員さんがお客さんに対して、いつも笑顔

でサービスしてくれて、とても忍耐強い(にんたい

づよい)です。私は機嫌が悪い時に、店の店員の笑

顔を見て、ちょっと元気になったことがありまし

た。元気は人から人へうつるのです。 

また好きなものがあります。食べ物です。食べ物は

甘くて美味しくて、聴くだけで食べたくなります。

野菜と果物の値段がちょっと高いけど、新鮮で天然

の甘さも味わえます。 

皆さん、わかりになりましたか？私の第二の故郷 

 

 

 

外国に住んだことで色んなことを心配をしたけ 

ど日本で食べ物が美味しく食べれて良かったです。 

外国人だから食べ慣れない食べ物があるはずで

す。私ならばそれはカレーライスです。 

５、６年前、一度食べたことがありますが、味が

口に合わないとかトロトロをしていたので全然食

べられなかった。しかし、最近会社の同僚にカレー

ライスを食べましょうかと誘われて一緒に食べに

行きました。 

今回は前回より凄く美味しく食べることが出来

ました。いつもカレーライスが絶対食べれないと思

いましたが今回は大変美味しく食べれてめちゃく

ちゃびっくりしました。それ以降、カレーライスが

好きになりました。 

日本の色んな物を食べているうちに舌が馴染ん

だなあと思います。それでカレーライスを食べるよ

うになりました。 

それ以外に日本の気候は寒さがベトナムと違っ

ていることで私の舌をそうさせたのかもしれませ

ん。 

日本に初めて住んだ外国人は日本の食べ物に未

だ慣れないかもしれないと思いますが、そんなこと

を心配せずに少しずつ日本の食べ物を食べてみた

らいつか自然に和食の美味しさを感じられると思

います。 

ご視聴頂きありがとうございます。 

 

■私の第二の故郷と住んでいる人たちの態度 

ナン キャイン カーム ノン （ミャンマー） 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん、こんにちは。 

ナン キャイン カーム ノンと申します。 

私の故郷はミャンマーのカチン州です。故郷が大好

きです。果物、野菜とかが新鮮でおいしいです。天

気も涼しくて暮らしやすい所です。子どもの時、大 

 

 

 

５ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６ 

というのは私が今住んでいる所日本です。日本へ来

た時は日常会話なら話せると思ってきました。で

も、日本人と話すと相手が言っていることはわかる

んですけど、すぐに返事したい時とか、言いたいこ

とをぴったりした表現で言いたい時とかが、難しか

ったです。私は外国人で、日本語が下手ですが、周

りの日本人が “えっ、日本に来たばかりなんだけ

ど、日本語がペラペラですね。”とよくほめられま

した。最初は、日本人が何でこんなにほめてくれる

のだろうと不思議に思いました。先輩が説明してく

れたら意味を理解できました。なぜ日本人はよく褒

めるのか？それは相手に諦めないで、頑張り続けて

もらうためのことだとわかりました。力になりまし

た。 

そのおかげで、二年前の私のことを振り返ると、

今の私は違うと思います。だんだん日本の生活に慣

れてきました。私はミャンマーを離れて 2年になり

ました。でも、日本にいたいと思います。 

いつか国へ帰ったら日本での経験が私のもっと

も大切な思い出になると思います。 

 

ご清聴ありがとうございました。 

 

■中国の食べ物 

 姚 雲昭（ヨウ ウンショウ）（中国） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これから、中国の食べ物 ～パンづくり世界コン

クールで中国優勝～について、話します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 私は、姚雲昭です。出身は中国西安です。 

大学時代、アニメで日本に興味がありました、冬休

みの時、日本で旅行しました。その時に、今まで違

う生活が体験したい、このような考えが出てきた。 

そして、大学卒業前から、日本で生活できる準備が

始まりました。ちょうどその時はコロナで、日本へ

の入国は非常に難しかったですが、無事に日本に来

ました。今までの生活はいろんなことがありまし

た。でも、日本に来たのはよかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023年 10月 25日、フランスで開催されたパン作

りのパンワールドカップで、中国チームが優勝しま

した。世界から計十五組のパン職人チームが三日間

にわたり、パン作りの腕をきそいしました。 

中国チームのパン職人三人は、中国で使われる食

材や中華料理を生かした風変わりなおいしさと味

覚を生み出したパンを作りました。味だけでなく栄

養も重視される審査の結果、優勝しました。使われ

る食材はチベット族の主食、四川料理、ウイグル料

理、広東料理（かんとん）などでした。 
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この図も焼き立て饅頭です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この図はむしたて饅頭です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この図は旧正月前日夜家族一緒に作る饅頭です。 

中身は好きな食材でいいですけど、砂糖の甘さの意

味は幸せですから、砂糖を入れることもよくありま

す。家族全員一緒に作る意味は家族団欒です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チベット族が主食にする裸麦や蓮の実（はだかむ

ぎやはすのみ）、四川料理でよく使われる花椒（か

しょう）、ウイグル料理で多用されるクミン、広東

省潮州市などの地元料理である牛肉肉団子などを

一緒に作ったパンでした、こんな違う地域の食材一

緒に使って、パンを作るのは珍しいことです、中国

出身の私でも、想像できないことです、ほんとにす

ごい人たちです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中国の食べ物といえば、同じ小麦粉で作った食べ

物も何種類があります。 

発酵の時間によって、基本な作り方は焼く、蒸し、

煮る、煮るそのあと炒める、など色々なつくり方で

す。この饅頭はよく焼肉と一緒に食べます、主食は

面の人には、肉だけ食べても、おなかの中には何か

足りない、心がモヤモヤしています。だから焼肉を

食べるとき、肉だけでなく、主食も少しぐらい食べ

ます。 
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この図は麺（めん）です。 

日本に来る前、ほぼ毎日の主食でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この図は故郷の大好きな食べ物です。 

発酵時間かなり少なく、焼いて硬い饅頭になると小

さくなります、牛肉で作ったスープを入れて作りま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パンワールドカップで、中国チームは違う地域の

食材を使って、おいしいパンを作りました。これを

見ると、故郷の料理を食べたくなりました。 

故郷においしい料理はたくさんあります。昔の一

部の中華料理は辛すぎる、油濃いといわれました

が、今の若者は辛い、油濃い料理好きじゃない人も

たくさんいます、そして、料理の味もだんだん変わ

りました。機会があれば。皆さんにも、ぜひいろい

ろな美味しい中華料理を食べてみてください。 

ご清聴（せいちょう）ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■古都台南 

 辛 宜珊（シン ギサン）（台湾） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今 回

こんかい

は「 台 湾

たいわん

には何 度

なんど

も行

い

っているけれ

ど、台 北 以 外

たいぺいいがい

の都市

とし

はまだ行

い

ったことがない」

という 人

ひと

たちのために、 私

わたし

の 故 郷

ふるさと

の 台 南

たいなん

の美味

おい

しい食

た

べ 物

もの

と 観 光

かんこう

地

ち

をご 紹 介

しょうかい

しま

す！ 

 

 

       ＜次のページへ＞ 
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ま ず 、 お す す め の 観 光 地

かんこうち

と し て

『 安 平 古 堡

やすひらふるとりで

』をご紹介します。これは

台 湾

たいわん

で 初

はじ

めての 城

しろ

（熱蘭遮城：ゼーランディ

ア城）として 1624 年

ねん

、オランダ 人

じん

の手

て

によって

建 城

けんじょう

されました。しかし、1662 年

ねん

、 明

みん

の

鄭 成 功

ていせいこう

がオランダ 人

じん

から 奪 回

だっかい

しました。故

郷を記念して、 安 平 古 堡

やすひらふるとりで

と 改 称

かいしょう

し、

現 在

げんざい

は国 定 古 跡

こくていこせき

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これは 台 湾

たいわん

の地図

ちず

です。 東 京

とうきょう

から 台 北

たいぺい

まで、飛行機

ひこうき

で 約

やく

４時間です。 台 北

たいぺい

は 台 湾

たいわん

の 首 都

しゅと

で す 、 外 国

がいこく

か ら の 観 光 客

かんこうきゃく

が

沢 山

たくさん

旅 行

りょこう

に来

き

ます。台 北

たいぺい

から 台 南

たいなん

まで、

高 鉄

こうてつ

（ 新 幹 線

しんかんせん

）で約 1時 間 半

じかんはん

です。台 南

たいなん

は、その名

な

のとおり 台 湾

たいわん

の 南

みなみ

に位置

いち

する 古

ふる

くからの歴 史

れきし

を持

も

つ都市

とし

です。ここでは、 古

ふる

い

町 並

まちな

みやお 寺

てら

、美味

おい

しい食

た

べ 物

もの

など、見

み

どころ

が 沢 山

たくさん

あります。 
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ハヤシ

はやし

百 貨 店

ひゃっかてん

は日 本 統 治 時 代

にほんとうちじだい

の 1932 年

ねん

に 実 業 家

じつぎょうか

・ 林 方 一

はやしがたいち

によって 作

つく

られて、

台 湾 南 部

たいわんなんぶ

で 最 大

さいだい

の 百 貨 店

ひゃっかてん

でした。その

後 2013年に 修 復 工 事

しゅうふくこうじ

を終

お

えました。歴 史

れきし

を

感

かん

じさせる 荘 厳

そうごん

さとモダン

もだん

なインテリアの

建 物

たてもの

です、 屋 上

おくじょう

には日 本

にほん

の 神 社

じんじゃ

があり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

媽祖

まそ

と い う 道 教

どうきょう

の 女 神

めがみ

を 祀

まつ

る

「 天 后 宮

てんこうぐう

」と言います。媽祖

まそ

は 船 乗

ふなの

りや

漁 師

りょうし

の守 護 神

しゅごしん

で、のちに 万 能

ばんのう

の 神

かみ

として

民 間 信 仰

みんかんしんこう

の人気がある。 廟

びょう

は 北 京

ぺきん

の

紫 禁 城

しきんじょう

の 宮 殿 建 築

きゅうでんけんちく

方 式

ほうしき

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 三 篇

だいさんぺん

は 台 南

たいなん

の 美味

おい

し い 物

もの

を ご

紹 介

しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まず 台

たい

南

なん

と言

い

えば、『 牛 肉 湯

ぎゅうにくスープ

』！ 並

なら

ん

でも食

た

べたい 台 南

たいなん

グルメです。 生

なま

の 牛 肉

ぎゅうにく

にスープをかけます、とても美味

おい

しいです。 

また、『 滷 肉 飯

ルーローハン

』も 台 湾 料 理

たいわんりょうり

の 一

ひと

つで、

簡単に言

い

えば「煮込

にこ

み 豚 肉

ぶたにく

のかけご 飯

はん

」です。

豚 肉

ぶたにく

を 八 角

はっかく

などの 香 辛 料

こうしんりょう

と 甘 辛

あまから

い

醤 油

しょうゆ

の 味

あじ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有名な『 莉 莉 水 果 店

リーリーくだものみせ

』は 台 南

たいなん

果物もの店

です。フルーツの盛

も

り合

あ

わせ（水果切盤）、 
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フルーツジュース

F r u i t s  J u i c e

（新鮮果汁）、ミックスフルーツ

M i x  F r u i t s

かき 氷

ごおり

（綜合水果刨冰類）です。くし 形

がた

切

ぎ

り

トマト

とまと

と 甘

あま

い 生 姜 醤 油

しょうがしょうゆ

。これは北 部

ほくぶ

で見

み

ら

れな、美味しい食べ物です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『蚵仔煎かき入りオムレツ』は、牡蠣

かき

をパンケー

キ生地

きじ

で 包

つつ

んで焼

や

いたもので、日 本

にほん

のお 好

この

み焼

や

よく似

に

ています。 

『蚵嗲

オデ

』は、 蚵 仔 煎

かき入りオムレツ

の 兄 弟

きょうだい

です。カ

キと野 菜

やさい

のかき揚

あ

げと 思

おも

ってください。揚

あ

げ

物 好

ものず

きの 私

わたし

としては、もっともおすすめ

一 品

いっぴん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次

つぎ

、 台 湾

たいわん

の夜 市

よるし

は世 界

せかい

に 有 名

ゆうめい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台 南

たいなん

に来

き

たら食

た

べて飲

の

まなきゃ 絶 対

ぜったい

に

損

そん

！「夜

よ

市

いち

」は 台 南

たいなん

ナイトライフ

ないとらいふ

の代 名 詞

だいめいし

です。夜

よ

市

いち

は 毎 日

まいにち

を開けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特 色

とくしょく

ある 台 南

たいなん

の「B 級

きゅう

グルメ」が 味

あじ

わ

える、 懐

なつ

かしい 遊

あそ

びも 体 験

たいけん

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

私

わたし

の 故 郷

ふるさと

の 台 南

たいなん

、Mango と Pineappleもと

ても 有 名

ゆうめい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私

わたし

の父親

ちち

は Mango農 家

のうか

です。これはたぶん

一 箱

ひとはこ

１２００ 円

えん

くらいです。とても 安

やす

くて、

甘

あま

くて、美味

おい

しいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台 南

たいなん

は 台 湾

たいわん

で 最

もっと

も 古

ふる

くから 栄

さか

えた

都市

とし

で、「文 化

ぶんか

の 町

まち

」と呼

よ

ばれています。古都

こと

・

台 南

たいなん

で文 化

ぶんか

と歴 史

れきし

を 満 喫

まんきつ

してください。是

非、台南へ遊びに来てください！ 

 

■家族とベトナムへ旅行した話 

 ラジーブ テネンコード チャコ（インド） 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんこにちわ、私はＲＡＪＥＥＶです。イン

ドからきました。先月ベトナムに行きました。 

今日は、その話をします。 

1 週間の旅行でした。妻(つま)と娘（むすめ）と

3 人いしよに行きました。ホーチミン（Saigon）に

行きました。天気は暑かったです。でも、夜はすず

しかったです。Saigon で East Grand Hotel のへ

やを予約しました。5starのすごいホテルでした。 

Saigon でいろいろな場所に行きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1番最初は Nguyen Hue Walk Streetに行きました。

ここで、カフェやアパートメントをみました。 

それから coffee も飲みました。ベトナムの coffee 

はとても美味しいです。ベトナムでは Coffeee に 

Condensed milk を加えます。だからとても美味し

いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

あとで、Ben Thanh Market に行きました。ここ

は、やすいのでたくさん買い物しました。そこで、 

local food も食べました。私が 1番すきな食べも

のは Bah mi と Com tamと Pho です。 

ベトナムの culture も私は好きです。ベトナム 

と中国の文化は、だいたい同じと思います。私が 

ベトナムで見た政党（せいとう）は communist と

Kyosanto (共産党)です。インド にも Kyosanto 

はあります。 

さいごの日は、われわれ Bui Vien Street に行

きました。そこはよい経験（けいけん）でした。 

その通り（とうり）には、たくさん Pubと Bar があ

りました。そこで Beer を飲んで楽しみました。で

も、子どもがいるので、はやく、Hotel のへやにか

えりました。ベトナムの旅行はすべて、楽しかった

です。このつぎは Hanoiにも行きたいです。 

いじょうですありがとうございました。 
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■日本語の発音について   

チーチー ピュー トゥエ（ミャンマー） 

 

 

 

 

 

 

 

今日は日本語の発音について発表させていただ

きます。皆さん日本語の発音について困ったことは

ありましたか。発音は日本語学習者にとって重要な

要素です。私は、外国語は英語しか習ったことがあ

りません。日本語を勉強する動機は日本の会社に入

社したからです。日本語を習い始めたときに一番困

ったことは発音でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まず、日本語能力試験を受けるため日本語の言

葉、文法を勉強しました。私が習った日本語学校で

はイントネーション、アクセントなどの授業はあり

ませんでした。なぜかというと日本語能力試験には

言語知識、読解、ちょうかいしかありません。私の

周りには日本語を習っている友達がおらず自分の

発音があっているか間違っているか分かりません

でした。 

日本に来て日本人と話す時、日本語の発音には一

つずつ発音の違いがあるのに気づきました。例えば

【海のかき】と【果物の柿】です。果物の柿を発音

する場合どちらか高くてどちらか低いのでしょう

か。大変難しい発音です。これを正しく話せないと

相手は理解できません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実はある日こんな経験をしました。スーパーで店

員さんにかきを探しているのですが、どこにありま

すかと聞きました。店員さんは魚売り場に私を案内

してくれて海のかきを指してこれですよと言いま

した。え！私はちょっとびっくりして、あ～これで

はないです。丸に近い四角形の果物が買いたいで

す。あ～それはかきじゃなくて柿ですねと言いまし

た。そうなのです。私の発音はいつも間違えていま

した。柿の代わりにかきと言って恥ずかしい思いを

したことがあります。果物の柿という言葉は【かが

低くて】【きは高い】ので、柿と上がっています。

感覚的にすぐ理解して、低い高いの聞き分けが簡単

だと思う外国人は大丈夫ですが、私は音が高いのか

低いのか分かりませんでした。 
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日本語の発音のレベルを上げるため日本人に聞

いたリ、ネットから調べたりしました。そこで良い

方法が見つかりました。それは【インプット】と【ア

ウトプット】です。【インプット】は一番初めにす

べきことは日本人の話を真剣に聞くことです。そし

てその人の発音どおり真似て話すことです。最初は

間違ったらどうするか不安がありましが、この方法

を使って練習すると、リスニング能力は急激に向上

しました。リスニングをきたえるなら、まずは発音

を学ぶべきだと聞いたことがあります。【インプッ

ト】だけでは上達できません。【アウトプット】と

いう自分の口から出せるような練習も重要となり

ます。会話がうまくなるには、話し相手は必要です

が、周りには日本語を勉強している友達がいなかっ

たので、毎日一人で鏡の前で会話練習をしました。

日本語を外国語として勉強するときは、口の開け

方、唇の形と一緒に音の長さやアクセントのルール

も学ぶことで、正しい日本語の発音を身につけるこ

とができます。毎日少しずつ努力することにより、

発音がいぜんよりよくなり、相手の言っていること

もききとれるようになりました。外国人は、一つの

言語をうまく話せるようになるには、失敗してもあ

きらめないで話すことが大切です。 

最後に、日本語の発音について困っている外国人

は【インプット】と【アウトプット】を並行して練

習することをお勧めです。 

 

ご清聴ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■私の趣味      

周 龍吟（シュウ リュウギン）（中国） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん、こんにちは。今日は私の作品集をご紹介

させていただきます。時間が制限されているため、

特に私が最も時間をかけて制作した卒業制作に焦

点を当て紹介したいと思います。これらのアニメー

ションは、中国、アメリカ、日本の 3か国でそれぞ

れ制作されました。 
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まず最初に、中国で制作された学部時代の作品を

紹介します。物語の主人公は四つ葉のクローバー

で、私たちにとって幸運の象徴ですが、彼女の世界

では、他の人よりも耳が一つ多いことから差別を受

けています。この作品を通じて、幸運と不幸の関係

について皆さんと考察したいと思います。物語はち

ょっとした「みにくいアヒルの子」のような要素が

あり、私は童話の絵本のようなスタイルにしまし

た。本作品ではキャラクターの耳が重要な設定とな

っているため、耳を大きくして目立たせ四つ葉のク

ローバーを暗示させるようなシルエットをデザイ

ンしました。 
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次は、アメリカで修士課程に制作した作品です。

世界を壊そうとするが失敗した小さな悪魔の物語

です。私たち人間にとって、世界を壊すことは悪い

ことですが、悪魔にとっては上司の指示に従って仕

事をするでけです。本作品を通して、観客に悪につ

いて考えさせたいです。これはトムとジェリーのよ

うなアメリカ式のコメディスタイルを取り入れ、ア

メリカで学んだレンダリング手法を実際の作品に

応用しました。本作品の主人公は悪魔だが、見た目

から悪を判断できないために、可愛い赤ちゃんのイ

メージをモチーフにした。且つ、赤ちゃんも寝るこ

とが好きなため、設定した「眠気」のキーワードと

マッチしています。 

これらのキャラクターグッズはアニメーション

IP を活用する想定として制作しました。 
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最後に制作中のアニメーションを紹介します。こ

れはパンダが自分自身を探す物語です。実際、パン

ダは実在しません、ただ主人公が本当の自分を隠す

ための美しい偽装です。パンダのデザインを考える

際、初めはパンダの中の人の細い脚を見せるデザイ

ンにしようと考えました。この作品がすべでの年齢

対象のアニメになるように、子供たちに完璧なパン

ダのイメージを提供するため、最終的にはこのアイ

デアを捨てました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総括すると、キャラクターのデザインを考える時

に、まずシンプルな形を使って登場人物を分解し、

それぞれの違いを広げます。 主人公なら、より丸

を使って親しみやすさを加えます。そして.キャラ

クターの特徴を観客に直感的に伝えるために、シル

エットを常にチェックします。スタイルを考える際

には、スタイルとコンセプトやテーマが適切である

ことを前提に、3dの様々な可能性を試みます。 

以上が私のプレゼンテーションです。 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

         ＜おわり＞ 

 

日本語スピーチの司会は、ブラジルのダヴィさんが

行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スピーチ会場の様子です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

編集   コミュニケーション支援部 

日本語教室 森 正晴 
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