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やります！（案内
あんない

）   七夕
た な ば た

に食
た

べる「インド料理
り ょ う り

」 

スパイスがたくさん入
はい

ったインド料理
りょうり

を作
つく

って食
た

べます。 

短冊
たんざく

に願
ねが

いごとを書
か

いて七夕
たなばた

飾
かざ

りを作
つく

ります。 

いつ：７月
がつ

７日
な の か

（日
にち

） 10：00～14：30 

どこで：東部
と う ぶ

会館
かいかん

 料理
りょうり

実習室
じっしゅうしつ

            

メニュー：カレー 他
ほか

 お楽
たの

しみに！ 

参加
さ ん か

できる人数
にんずう

：２４人
にん

 

おかね：大 人
お と な

（会員
かいいん

￥５００ 非会員
ひかいいん

￥６００） 

    子
こ

ども（会員
かいいん

￥２００ 非会員
ひかいいん

￥３００） 

参加
さ ん か

したい人
ひと

：HIFA事務局
じむきょく

に電話
で ん わ

（042-586-9511）、 

メール（hifa-office@ab.auone-net.jp） 

       または直接
ちょくせつ

窓口
まどぐち

でお申
もう

し込
こ

みください。 

 

 
 

やります！（案内
あんない

）        アートセラピー 
 

みんなでリラックスした気持
き も

ちで「アートセラピー」を体験
たいけん

し

ましょう！ 

♪ 絵
え

が上手
じょうず

下手
へ た

関係
かんけい

なく❣ 

♪ 描
か

いた絵
え

についてみんなで話
はな

し合
あ

いをしましょう❣  

いつ：2024年
ねん

6月
がつ

15日
にち

（土
ど

）  10:00～12:00  （9:45～受付
うけつけ

） 

どこで：生活
せいかつ

・保健
ほ け ん

センター 202会議室
かいぎしつ

 
 

やること：アートセラピー  

（協 力
きょうりょく

：カウンセリングスペース まてりあ） 

参加
さ ん か

できる人
ひと

(人数
にんずう

)：HIFA会員
かいいん

＆HIFA会員
かいいん

と繋
つな

がりがある人
ひと

（20人
にん

） 
 

おかね：￥０  

参加
さ ん か

したい人
ひと

：6月
がつ

12日
にち

（水
すい

）までに HIFA事務局
じむきょく

に電話
で ん わ

(586- 
 

9511)、メール(hifa-office@ab.auone-net.jp) 

または直接
ちょくせつ

窓口
まどぐち

でお申
もう

し込
こ

みください。 
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やりました！（報告
ほうこく

）       中国語
ち ゅ う ご く ご

基礎
き そ

知識
ち し き

 

日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

支援
し え ん

ボランティアを主
おも

な対象者
たいしょうしゃ

として、中国語
ちゅうごくご

の勉強会
べんきょうかい

をしました。中国
ちゅうごく

ルーツ

の日本語
に ほ ん ご

学習者
がくしゅうしゃ

が講師
こ う し

を務
つと

めました。 

 

いつ：2024年
ね ん

５月
が つ

１８日
に ち

（土
ど

）13:30 ～ 15:30 

どこで：生活
せいかつ

・保健
ほ け ん

センター 講座室
こうざしつ

  

やったこと：① 中国語
ちゅうごくご

話者
わ し ゃ

にとって日本語
に ほ ん ご

の難
むずか

しいところ、日本語
に ほ ん ご

と中国語
ちゅうごくご

の違
ちが

い 

② 中国語
ちゅうごくご

の発音
はつおん

、文法
ぶんぽう

、基本
き ほ ん

フレーズ 

③ 中国語
ちゅうごくご

クイズ、参加者
さんかしゃ

の名前
な ま え

の中国語
ちゅうごくご

での読
よ

み方
かた

 

かんそう：少
すく

ない人数
にんずう

でしたので、こちらからの一方的
いっぽうてき

な 話
はなし

ではなく、中国語
ちゅうごくご

クイズや、参加者
さんかしゃ

の

名前
な ま え

の中国語
ちゅうごくご

での読
よ

み方
かた

をお伝
つた

えすることで、

和
なご

やかな雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

に、中国
ちゅうごく

の言語
げ ん ご

や文化
ぶ ん か

へ

の興味
きょうみ

を持
も

っていただけたのではないかと思
おも

います。 

今回
こんかい

は言語
げ ん ご

という切
き

り口
くち

で中国語
ちゅうごくご

を紹
しょう

介
かい

しま

したが、今後
こ ん ご

は料理
りょうり

・歴史
れ き し

・文化
ぶ ん か

など、他
ほか

の

側面
そくめん

をお伝
つた

えすることもできると思
おも

いました。  

参加
さ ん か

した人数
にんずう

： 日本人
にほんじん

11人
にん

、外国
がいこく

ルーツ２人
ふ た り

、合計
ごうけい

13人
にん

（非会員
ひかいいん

の参加
さ ん か

はなし） 

講師
こ う し

：岡本
おかもと

 茂樹
し げ き

（会員
かいいん

）陳
ちん

 家翠
え み

（会員
かいいん

）、万
まん

 婷
てい

（会員
かいいん

） 
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やりました！（報告
ほうこく

）東京
とうきょう

タワー３３３匹
ひ き

の鯉
こ い

のぼりと麻布
あ ざ ぶ

台
だ い

ヒルズめぐり 
 

いつ：４月
がつ

２８日
にち

（日
にち

） ９：３０～１５：３０ 

どこで：東京
とうきょう

タワー 麻布
あ ざ ぶ

台
だい

ヒルズ  

やったこと：日本
に ほ ん

のシンボルで観光
かんこう

名所
めいしょ

としても

有名
ゆうめい

な東京
とうきょう

タワーと昨年
さくねん

オープンし

た日本一
にほんいち

高
たか

いビルの麻布
あ ざ ぶ

台
だい

ヒルズに行
い

きました。 

かんそう：東京
とうきょう

タワーの鯉
こい

のぼりはとてもきれいで 
 

した。 

タワーの展望
てんぼう

台
だい

まで６００段
だん

の階段
かいだん

を、

汗
あせ

をかきながら歩
ある

いて上
あ

がりました。 

 麻布台
あざぶだい

ヒルズはとてもおしゃれなところ

でした。 

参加
さ ん か

した人数
にんずう

：日本人
にほんじん

１３人
にん

、外国
がいこく

ルーツ１０人
にん
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やりました！（報告
ほうこく

）   ひの新選
し ん せ ん

組
ぐ み

まつり隊士
た い し

パレード参加
さ ん か

 

いつ：５月
がつ

１２日
にち

（日
にち

） 10：00～12：00 

どこで：甲州街道日野宿周辺
こうしゅうかいどうひのじゅくしゅうへん

  

やったこと：外国
がいこく

ルーツの会員
かいいん

が、 侍
さむらい

や忍者
にんじゃ

や町娘
まちむすめ

の着物
き も の

を着
き

て、まつりのパレードに参加
さ ん か

し

ました。 

かんそう：参加者
さんかしゃ

の外国人
がいこくじん

会員
かいいん

の皆
みな

さんは、楽
たの

しそうに歩
ある

きながら、笑顔
え が お

でお客
きゃく

さんに手
て

を振
ふ

って

いました。HIFA のことを市民
し み ん

の皆
みな

さんに知
し

ってもらうことができました。 

参加
さ ん か

した人数
にんずう

：外国
がいこく

ルーツ９人
にん

 スタッフとして参加
さ ん か

した日本人
にほんじん

９人
にん
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やりました！（報告
ほうこく

）  「コラージュ」で心
こころ

を癒
い や

しましょう 

参加者
さんかしゃ

が日常
にちじょう

から離
はな

れて、何
なに

かの役割
やくわり

のためではなく、じ

っくり自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

う時間
じ か ん

になりました。「まてりあ」のスタ

ッフさんが協 力
きょうりょく

してくれました。 

いつ：2024年
ねん

4月
がつ

20 日
は つ か

(土
ど

) １０：００～１２：００   

どこで：生活
せいかつ

・保健
ほ け ん

センター 201会議室
かいぎしつ

 

やったこと：参加者
さんかしゃ

が気
き

になった写真
しゃしん

やイラストを選び
え ら  

、切
き

り取
と

り、台紙
だ い し

に貼
は

り付
つ

け、その後
あと

体験
たいけん

したこと、感
かん

じたことを話
はな

し合
あ

いました。 

かんそう： ①  気
き

の向
む

くまま、自由
じ ゆ う

な気持
き も

ちになって体験
たいけん

することができまし

た。 

② お子
こ

さんが 1時間
じ か ん

以上
いじょう

集 中
しゅうちゅう

していられたことは初
はじ

めてだと

保護者
ほ ご し ゃ

は感心
かんしん

していました。 

③ 体験
たいけん

後
ご

みんなで各自
か く じ

の「コラージュ」について話
はな

し合
あ

ったのは

良
よ

かったです。 

④ 忙
いそが

しい日々
ひ び

に追
お

われ、思
おも

い通
どお

りに身
み

動
うご

きが取
と

れなくなることがたまにあります。こ

のような企画
き か く

が自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

うきっかけになって、今後
こ ん ご

も少
すこ

しずつ心
こころ

の疲れ
つ か  

をほぐ

していけたらいいと思
おも

いました。 

参加
さ ん か

した人数
にんずう

：9人
にん

(日本人
にほんじん

3人
にん

、外国
がいこく

ルーツ 6人
にん

)  
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よんでください（案内
あんない

） ホームページに日本語
に ほ ん ご

スピーチ集
しゅう

を掲載
け い さ い

しました 
 

2024年
ねん

3月
がつ

2 日
ふ つ か

の日本語教室全
にほんごきょうしつぜん

クラス交流会
こうりゅうかい

で実施
じ っ し

し

ました日本語
に ほ ん ご

スピーチの原稿集
げんこうしゅう

を発行
はっこう

しました。 

日野市国際交流協会
ひのしこくさいこうりゅうきょうかい

ホームページの HOME＞おしらせ＞ 

【案内
あんない

】日本語
に ほ ん ご

スピーチ原稿集
げんこうしゅう

の発行
はっこう

をご覧
らん

ください。 

     https://hifa-info.org/20240524/ 

 

 

 

 

行事名
ぎょうじめい

 対象者
たいしょうしゃ

 日付
ひ づ け

 曜日
よ う び

 時間
じ か ん

 場所
ば し ょ

 

火曜
か よ う

クラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶ い ん

 6/11 火
か

 16:00～17:00 協会
きょうかい

学習室
がくしゅうしつ

 

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

ちいきづくり部会
ぶ か い

 部員
ぶ い ん

 6/11 火
か

 18:30～20:30 ZOOM 

アートセラピー 
会員
かいいん

 

一般
いっぱん

 
6/15 土

ど

 10:00～12:00 202会議室
かいぎしつ

 

子
こ

どもクラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶ い ん

 6/15 土
ど

 12:00～13:00 協会
きょうかい

学習室
がくしゅうしつ

 

土曜
ど よ う

クラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶ い ん

 6/22 土
ど

 11:30～12:30 講座室
こうざしつ

/ZOOM 

生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援
し え ん

部会
ぶ か い

 部員
ぶ い ん

 6/22 土
ど

 18:00～20:00 ZOOM 

外国
がいこく

自主
じ し ゅ

講座
こ う ざ

連絡会
れんらくかい

 会員
かいいん

 7/3 水
すい

 13:30～15:30 協会
きょうかい

/ZOOM 

七夕
たなばた

に食
た

べるインド料理
りょうり

 
会員
かいいん

 

一般
いっぱん

 
7/7 日

にち

 10:00～１5:00 
東部会館
とうぶかいかん

 

料理
りょうり

実習室
じっしゅうしつ

 

火曜
か よ う

クラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶ い ん

 7/9 火
か

 16:00～17:00 協会
きょうかい

学習室
がくしゅうしつ

 

子
こ

どもクラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶ い ん

 7/13 土
ど

 12:00～13:00 協会
きょうかい

学習室
がくしゅうしつ

 

総合企画委員会
そうごうきかくいいんかい

 委員
い い ん

 7/13 土
ど

 13:30～15:30 ZOOM 

HIFA スポーツクラブ YOGA 
会員
かいいん

 

一般
いっぱん

 
7/14 日

にち

 要問合
ようといあわ

せ 南 平
みなみだいら

体育館
たいいくかん

 

土曜
ど よ う

クラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶ い ん

 7/20 土
ど

 11:30～12:30 ZOOM 

日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

支援
し え ん

ボランティア

研修会
けんしゅうかい

① 

会員
かいいん

 

他
ほか

 
7/20 土

ど

 14:00～16:00 講座室
こうざしつ

 

日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

支援
し え ん

ボランティア

研修会
けんしゅうかい

② 

会員
かいいん

 

他
ほか

 
7/27 土

ど

 10:00～12:00 ZOOM 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

全体会議
ぜんたいかいぎ

 部員
ぶ い ん

 7/27 土
ど

 13:30～15:30 ZOOM 

コミュニケーション支援
し え ん

部会
ぶ か い

 部員
ぶ い ん

 7/27 土
ど

 16:00～18:00 ZOOM 

「Schedule June & July 協会事業
き ょ う か い じ ぎ ょ う

」 

 

 

発行
はっこう

：2024年
ねん

6月
がつ

10 日
と お か

 日野市国際交流協会
ひのしこくさいこうりゅうきょうかい

 事務局
じむきょく

 

〒191-0011 東京都日野市日野本町
と う き ょ う と ひ の し ひ の ほ ん ま ち

1－6－2 日野市
ひ の し

生活
せいかつ

・保健
ほ け ん

センター1階
かい

 


