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やります！（案内
あんない

） 国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

フェスティバル 2025    
 

5年
ねん

ぶりに国際
こくさい

交流
こうりゅう

フェスティバルを開催
かいさい

します。 

参加
さ ん か

申
もう

し込
こ

みを開始
か い し

します。ぜひ参加
さ ん か

してください。 

 

いつ：２０２５年
ねん

３月
がつ

２日
ふ つ か

（日
にち

） 10：00〜15：00  

どこで：生活
せいかつ

・保健
ほ け ん

センター 集会室
しゅうかいしつ

 

9：30～  受付
うけつけ

開始
か い し

 

やること： 10：00～    開会
かいかい

・会長
かいちょう

挨拶
あいさつ

 

          日野
ひ の

市長
しちょう

挨拶
あいさつ

 

          日野市
ひ の し

議会
ぎ か い

議長
ぎちょう

挨拶
あいさつ

  

    10：30～ 日本語
に ほ ん ご

スピーチ（途中
とちゅう

休憩
きゅうけい

あり）15人
にん

（予定
よ て い

） 

    12：00～ 昼 食
ちゅうしょく

         

                    (昼食後
ちゅうしょくご

お茶
ちゃ

コーナーが OPEN！) 

    13：00～ 懇談
こんだん

・交流
こうりゅう

      

    14：00～ 余興
よきょう

（スペイン語
ご

講座
こ う ざ

によるミニコンサートほか） 

          閉会
へいかい

  

  おかね：￥500（小学生
しょうがくせい

以下
い か

無料
むりょう

） 

参加
さ ん か

したい人
ひと

：HIFA事務局
じむきょく

にメール (hifa-

office@ab.auone-net.jp ） 電話
で ん わ

（ 042-

586-9511）または、直接
ちょくせつ

事務局
じむきょく

窓口
まどぐち

で

お申
もう

し込
こ

みください。参加費
さ ん か ひ

は事前
じ ぜ ん

に協会
きょうかい

窓口
まどぐち

で支払
し は ら

ってください。 

 

 

 

 

 

 

ECHO    LETTER 

 

Hino City International Friendship Association 日野市国際交流協会
ひ の し こ く さ い こ う り ゅ う き ょ う か い

 

 

2月号
がつごう
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やります！（案内
あんない

）  多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

の地域
ち い き

づくり講座
こ う ざ

 

地域発
ち い き は つ

！外国
が い こ く

ルーツの子
こ

どもたちの現状
げんじょう

と包括
ほ う か つ

的
て き

支援
し え ん

 

                  ～多文化
た ぶ ん か

防災
ぼうさい

、子
こ

ども食堂
しょくどう

、地域
ち い き

の未来
み ら い

を考
かんが

える～ 
 

日野
ひ の

の未来
み ら い

を担
にな

う外国
がいこく

ルーツの子
こ

どもたちへの支援
し え ん

の在
あ

り方
かた

を考
かんが

える講座
こ う ざ

です。

地域
ち い き

の防災
ぼうさい

や子
こ

ども食堂
しょくどう

など、新
あたら

しく多角的
たかくてき

な視点
し て ん

から考
かんが

え、共生
きょうせい

のまちづ

くり、地域
ち い き

づくりについて考
かんが

えます。 
 

いつ：２月
がつ

11日
にち

(火
か

・祝
しゅく

)10：00～16：00 

どこで：多摩
た ま

平
だいら

の森
もり

ふれあい館
かん

3階
かい

 集会室
しゅうかいしつ

6 

やること：①10：00～12：00 

「多世代
た せ だ い

で参加
さ ん か

！地域
ち い き

の防災
ぼうさい

の視点
し て ん

から考
かんが

える多言語
た げ ん ご

・多文化
た ぶ ん か

防災
ぼうさい

ワークショップ」

講師
こ う し

：菊池
き く ち

 哲佳
あきよし

 氏
し

（桜美林大学准
おうびりんだいがくじゅん

教授
きょうじゅ

） 

②13：00～14：30 

「地域
ち い き

の子
こ

ども食堂
しょくどう

の取組
とりくみ

から考
かんが

える未来
み ら い

を担
にな

う外国
がいこく

ルーツの子
こ

どもたちのための

支援
し え ん

とは」 

講師
こ う し

：栗林
くりばやし

 知絵子
ち え こ

 氏
し

（認定
にんてい

NPO法人
ほうじん

豊島
と し ま

子
こ

ども WAKUWAKU ネットワーク） 

③14：45～16：00 

「日野
ひ の

に暮
く

らす外国
がいこく

ルーツの子
こ

どもたちへの包摂的
ほうせつてき

な支援
し え ん

と地域
ち い き

づくり」 

講師
こ う し

：新居
に い

 みどり 氏
し

（CINGA特定非営利法人国際活動市民中心
とくていひえいりほうじんこくさいかつどうしみんちゅうしん

） 

参加
さ ん か

できる人
ひと

：市内
し な い

在住
ざいじゅう

・在勤
ざいきん

（学
がく

）の方
かた

 市内
し な い

で多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

に関
かか

わる活動
かつどう

を始
はじ

めたい方
かた

 

参加
さ ん か

できる人数
にんずう

：①～③各回
かくかい

30人
にん

 部分
ぶ ぶ ん

参加
さ ん か

可能
か の う

（1部
ぶ

のみ小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

参加
さ ん か

可能
か の う

） おかね：￥0 

１歳
 さ い

～未就学児
みしゅうがくじ

の保育
ほ い く

、手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

あります ※保育先
ほいくせん

着
ちゃく

4人
にん

 

※保育
ほ い く

・手話
し ゅ わ

は 2月
がつ

3 日
み っ か

（月
げつ

）までに電話
で ん わ

・ファックスにて申
もう

し込
こ

み 

参加
さ ん か

したい人
ひと

： ２/７（金
きん

）までに申
もう

し込
こ

みフォームまたは、電話
で ん わ

(042-

584-2733)・FAX（042-584-2748）へ 

しつもん：日野市
ひ の し

役所
やくしょ

 平和
へ い わ

と人権課
じんけんか

(042-584-2733) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしらせ 生活
せ い か つ

相談
そ う だ ん

 外国
が い こ く

ルーツで困
こ ま

っている人
ひ と

はいませんか？ 
 

〇 生活
せいかつ

自立
じ り つ

支援部
し え ん ぶ

では HIFA みんなのへやで、子
こ

どもに関
かん

する悩
なやみ

み相談
そうだん

をやっています。 

  相談
そうだん

したい人は事務局
じむきょく

で予約
よ や く

をしてください。（開催
かいさい

予定
よ て い

は月間
げっかん

予定表
よていひょう

を見
み

てください。） 

  例
れい

：子
こ

どものせいちょう がっこうせいかつ 子
こ

どもが学校
がっこう

に行
い

かないなど。 
 

〇 事務局
じむきょく

経由
け い ゆ

で、東京都
とうきょうと

つながり創生財団
そうせいざいだん

の外国人
がいこくじん

相談
そうだん

や 

多文化
た ぶ ん か

キッズスーパーバイザ－相談
そうだん

（子
こ

どもの相談
そうだん

）ができます。 

相談
そうだん

したい人
ひと

は、事務局
じむきょく

に連絡
れんらく

してください。 
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やります！（案内
あんない

） 箱庭
は こ に わ

カフェ  

〜サンド・プレイセラピーと気軽
き が る

なカフェタイム〜 
 

生活
せいかつ

や仕事
し ご と

で、悩
なや

みやストレスはないですか？ 

箱
はこ

のの中
なか

のの砂
すな

のを触
さわ

のって、ゆったりとリラックスした気分
き ぶ ん

ので、自分
じ ぶ ん

のの世界
せ か い

のを大切
たいせつ

のに表現
ひょうげん

のしながら、

隠
かく

れている本当
ほんとう

の気持
き も

ちを見
み

つけましょう。 

カフェコーナーでは、話
はな

しを聞
き

くことが上手
じょうず

な「まてりあ」のカウンセリングサポーターの皆
みな

さ

んに、悩
なや

みや困
こま

りごとを気軽
き が る

に相談
そうだん

することができます。 
 

いつ：2025年
ねん

２月
がつ

８日
よ う か

（土
ど

）前半
ぜんはん

１０：００〜のの後半
こうはん

１１：００〜 

のののののののののののののののののの受付
うけつけ

開始
か い し

の９：４５〜※後半
こうはん

の人
ひと

が早
はや

く受付
うけつけ

をして見学
けんがく

やカフェを使用
し よ う

してもOKです。 

どこで：の生活
せいかつ

・保健
ほ け ん

センター３０１・３０２会議室
かいぎしつ

 

やること：の「箱庭
はこにわ

の」とは、木箱
き ば こ

のに入
はい

のった砂
すな

のの上
うえ

のにミニチュアを

並
なら

のるることで自分
じ ぶ ん

のの 心
こころ

のと向
む

のき合
あ

のうカウンセリング

手法
しゅほう

のの１つです。言語
げ ん ご

のを必要
ひつよう

のとしない方法
ほうほう

のであるた

め、自分
じ ぶ ん

のの内的
ないてき

のな感情
かんじょう

のを言語化
げ ん ご か

のすることが苦手
に が て

のな人
ひと

にとても効果的
こうかてき

のとされています。カフェのようにリ

ラックスしながら体験
たいけん

のしてもらうため、順番
じゅんばん

のを待
ま

のっ

ている人
ひと

のや早
はや

のく終
お

のわった人
ひと

のがお茶
ちゃ

のやコーヒーを飲
の

のみ

ながらお話
はなし

が出来
で き

るコーナーを用意
よ う い

しています。 

協 力
きょうりょく

：カウンセリングスペースのまてりあ   おかね：￥0 

参加
さ ん か

できる人
ひと

：HIFA会員
かいいん

・HIFA会員
かいいん

とつながりのある人
ひと

 

参加
さ ん か

できる人数
にんずう

：の15〜２０人
にん

 ※親子
お や こ

での参加可能
さ ん か か の う

です。 

参加
さ ん か

したい人
ひと

：2/5（水
すい

）までに HIFA事務局
じむきょく

にメール（hifa-

office@ab.auone-net.jp ）電話
で ん わ

（ 042-586-

9511）または、直接
ちょくせつ

事務局
じむきょく

窓口
まどぐち

で申
もう

し込
こ

んで

ください。 

前半
ぜんはん

（１０：００〜）・後半
こうはん

（１１：００〜） 

の希望
き ぼ う

を教
おし

えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※写真
しゃしん

は前回
ぜんかい

の様子
よ う す
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やりました！（報告
ほうこく

） おはなしカフェ  

～自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つ た

えてみよう～ 
 

今回
こんかい

の「おはなしカフェ」はエンカウンターの形
かたち

を取
と

りつつ、お菓子
か し

や飲
の

み物
もの

を楽
たの

しみながら、 

参加者
さんかしゃ

たちは少人数
しょうにんずう

グループで人
ひと

のお話
はなし

を聞
き

き、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

えてみました。  
  

いつ：2024年
ねん

12月
がつ

15日
にち

（日
にち

）15:00～17:00 

どこで：中央公民館高幡台分室
ちゅうおうこうみんかんたかはただいぶんしつ

 講座室
こうざしつ

１ 

やったこと：今回
こんかい

はカウンセリングスペースまてりあのご 協 力
きょうりょく

で

「おはなしカフェ」の活動
かつどう

を行
おこな

いました。「わたしは○

○です」、このようなざっくりとしたテーマでお 話
はなし

が

展開
てんかい

され、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを伝
つた

えて、人
ひと

の 話
はなし

を聞
き

いて

自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちと照
て

らし合
あ

わせることで自分
じ ぶ ん

と向
む

き合
あ

う良
よ

いきっかけになった気
き

がしました。外国
がいこく

ルーツの人
ひと

は日
に

本語
ほ ん ご

の勉強
るんきょう

やお互
たが

いの文化
ぶ ん か

を知
し

るいい機会
き か い

にもなった

と思
おも

います。 

かんそう：①自分
じ ぶ ん

のことを語
かた

ってみて、同
おな

じグループの人
ひと

のお話
はなし

を聞
き

いて、今
いま

まで気
き

づいていなか

った自分
じ ぶ ん

の一面
いちめん

を知
し

ることができ、人
ひと

は自分
じ ぶ ん

と違
ちが

うことも知
し

ったので、面白
おもしろ

かった

し、楽
たの

しかったです。 

②HIFA のイベントで、あのようにゆっくりとお話
はなし

する機会
き か い

はあまりなかったので、と

ても良
よ

い企画
き か く

だったと思
おも

いました。これからも同
おな

じような企画
き か く

を進
すす

めていかれるでし

ょうが、できたらまた参加
さ ん か

しますね。 

③安心
あんしん

して、ゆっくり人
ひと

の話
はなし

を聞
き

いて、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えがわかりました。楽
たの

しかったし、

また参加
さ ん か

したいです。 

④前回
ぜんかい

と同
おな

じグループの方
かた

とゆっくりお話
はな

しできたので、とても親
した

しくなった気
き

がしま  

した。友
とも

達
だち

になれたと思
おも

います。 

参加
さ ん か

した人数
にんずう

： 12人
にん

  (日本人
にほんじん

4人
にん

・外国
がいこく

ルーツ 8人
にん

) 
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やりました！（報告
ほうこく

） HIFA スポーツクラブ YOGA 
 

いつ：２０２５年
ねん

１月
がつ

１８日
にち

（土
ど

）15：00～17：00 

どこで：南 平
みなみだいら

体育館
たいいくかん

（多目的
たもくてき

ルーム） 

やったこと：日野
ひ の

市内
し な い

でハンディキャップのある子
こ

どもたちと一緒
いっしょ

に活動
かつどう

を行
おこな

っている「レインボ

ーＹＯＧＡ」を主催
しゅさい

されているインストラクターの田中
た な か

千紗登
ち さ と

さんを講師
こ う し

に迎
むか

え、ヨ

ガを体験
たいけん

しました。 

やさしく丁寧
ていねい

な先生
せんせい

の指導
し ど う

を受
う

けながら、楽
たの

しく汗
あせ

をかくことができました。 

参加
さ ん か

した人数
にんずう

：９人
にん

 （日本人
にほんじん

７人
にん

・外国
がいこく

ルーツ２人
ふ た り

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                                 
 

やりました！（報告
ほうこく

）       どんど焼
や

き ＤＯＮＤＯＹＡＫＩ 
 

 市内
し な い

の宮
みや

自治会
じ ち か い

で５０年前
ねんまえ

からお正月
しょうがつ

にやっているどんど焼
や

きに参加
さ ん か

しました。 
  

いつ：２０２５年
ねん

１月
がつ

１３日
にち

（月
げつ

・祝
しゅく

）12：00～13：00 

どこで：日野市宮
ひ の し み や

の田
た

んぼ 

やったこと：竹
たけ

で作
つく

ったやぐらをお正月
しょうがつ

飾
かざ

りといっしょに燃
も

やしました。風
かぜ

が強
つよ

くて空気
く う き

が乾
かわ

いて

いたので、やぐらはあっという間
ま

に燃
も

えました。 

参加
さ ん か

した人
ひと

は、やぐらの燃
も

えたあとに集
あつ

めた炭火
す み び

で、篠竹
しのたけ

に刺
さ

したお団子
だ ん ご

とマシュマ 

ロを焼
や

いて食
た

るました。甘酒
あまざけ

もごちそうになりました。 

短
みじか

い時間
じ か ん

でしたが、外国
がいこく

ルーツの人
ひと

が日本
に ほ ん

の伝統行事
でんとうぎょうじ

のことを知
し

る良
よ

い機会
き か い

になりま  
 

した。 

参加
さ ん か

した人数
にんずう

：15人
にん

（日本人
にほんじん

８人
にん

・外国
がいこく

ルーツ７人
にん

） 
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※1 ひの市民
しみん

活動
かつどう

支援
しえん

センター本館
ほんかん

ホール/ ひの市民
しみん

活動
かつどう

支援
しえん

センター 分館
ぶんかん

1・2F 

 

行事名
ぎょうじめい

 対象者
たいしょうしゃ

 日付
ひづけ

 曜日
ようび

 時間
じかん

 場所
ばしょ

 

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

オリエンテーション 部員
ぶいん

 2/1 土
ど

 13:30～15:30 学習室
がくしゅうしつ

 

理事会
り じ か い

④ 理事
り じ

 2/1 土
ど

 16:00～17:30 ZOOM 

平山
ひらやま

クラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶいん

 2/4 火
か

 11:30～12:00 平山
ひらやま

交 流
こうりゅう

センター 

箱庭
はこにわ

カフェ 会員
かいいん

他
ほか

 2/8 土
ど

 10:00～12:00 3F会議室
かいぎしつ

 

子
こ

どもクラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶいん

 2/8 土
ど

 12:00～13:00 学習室
がくしゅうしつ

 

総合企画委員会
そうごうきかくいいんかい

 委員
いいん

 2/8 土
ど

 13:30～15:30 ZOOM 

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

フェスティバル実行
じっこう

委
い

員会
いんかい

④ 委員
いいん

 2/8 土
ど

 16:00～17:00 ZOOM 

子
こ

どもに関
かん

する悩
なや

み相談
そうだん

 会員
かいいん

他
ほか

 2/14 金
きん

 16:00～18:00 みんなの部屋
へ や

 

土曜
どよう

クラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶいん

 2/15 土
ど

 11:30～12:00 2F会議室
かいぎしつ

 

火曜
かよう

クラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶいん

 2/18 火
か

 16:00～17:00 学習室
がくしゅうしつ

 

外国語
がいこくご

自主
じしゅ

講座
こうざ

連絡会
れんらくかい

 責任者
せきにんしゃ

 2/19 水
すい

 13:30～15:30 学習室
がくしゅうしつ

/ZOOM 

まち活
かつ

に参加
さんか

 会員
かいいん

他
ほか

 2/22 土
ど

 10:00～15:00 ※1参 照
さんしょう

 

日本語
に ほ ん ご

学 習
がくしゅう

支援
しえん

ボランティア研修会
けんしゅうかい

⑨ 会員
かいいん

他
ほか

 2/22 土
ど

 14:00～16:00 ２F会議室
かいぎしつ

 

子
こ

どもに関
かん

する悩
なや

み相談
そうだん

 会員
かいいん

他
ほか

 2/22 土
ど

 15:00～17:00 みんなの部屋
へ や

 

研 修
けんしゅう

グル－プミーティング 部員
ぶいん

 2/22 土
ど

 16:00～17:00 ２F会議室
かいぎしつ

 

生活
せいかつ

自立
じりつ

支援
しえん

部会
ぶかい

 部員
ぶいん

 2/22 土
ど

 18:00～19:00 ZOOM 

国際交流
こくさいこうりゅう

フェスティバル 会員
かいいん

他
ほか

 3/2 日
にち

 10:00～15:00 ３F集会室
しゅうかいしつ

 

平山
ひらやま

クラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶいん

 3/4 火
か

 11:30～12:00 平山
ひらやま

交 流
こうりゅう

センター 

子
こ

どもクラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶいん

 3/8 土
ど

 12:00～13:00 学習室
がくしゅうしつ

 

総合企画委員会
そうごうきかくいいんかい

 委員
いいん

 3/8 土
ど

 13:30～15:30 ZOOM 

子
こ

どもに関
かん

する悩
なや

み相談
そうだん

 会員
かいいん

他
ほか

 3/8 土
ど

 15:00～17:00 みんなの部屋
へ や

 

コミュニケーション支援部会
しえんぶかい

 部員
ぶいん

 3/8 土
ど

 16:00～17:30 ZOOM 

子
こ

どもに関
かん

する悩
なや

み相談
そうだん

 会員
かいいん

他
ほか

 3/14 金
きん

 16:00～18:00 みんなの部屋
へ や

 

土曜
どよう

クラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶいん

 3/15 土
ど

 11:30～12:00 2F会議室
かいぎしつ

 

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

全体
ぜんたい

会議
かいぎ

 部員
ぶいん

 3/15 土
ど

 13:30～15:30 ZOOM 

火曜
かよう

クラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶいん

 3/18 火
か

 16:00～17:00 学習室
がくしゅうしつ

 

理事会
り じ か い

⑤ 理事
り じ

 3/22 土
ど

 14:00～15:30 ZOOM 

「Schedule February & March 協会事業
き ょ う か い じ ぎ ょ う

」 

 

 

 

発行
はっこう

：２０２5年
ねん

2月
がつ

１日
ついたち

 日野市国際交流協会
ひのしこくさいこうりゅうきょうかい

 事務局
じむきょく

 


