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やります！（案内
あんない

）  国際
こ く さ い

交流
こ う り ゅ う

フェスティバル参加者
さ ん か し ゃ

募集中
ぼ し ゅ う ち ゅ う

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ECHO    LETTER 

 

Hino City International Friendship Association 日野市国際交流協会
ひ の し こ く さ い こ う り ゅ う き ょ う か い
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がつごう
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え こ ー 

 

れ た ー 

 

やります！（案内
あんない

） 2025年
ね ん

度
ど

定期
て い き

総会
そ う か い

に参加
さ ん か

してください！ 
いつ：４月

がつ

１９日
にち

（土
ど

）14：00～  

※終了後
しゅうりょうご

懇親会
こんしんかい

を予定
よ て い

しています。 

どこで： 生活
せいかつ

・保健
ほ け ん

センター ２階
かい

 講座室
こうざしつ

 

詳細
しょうさい

は、エコーレター４月号
がつごう

をご覧
らん

ください 
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やります！（案内
あんない

）   じしんがあったら？どうなるの 
             ～おいしいぼうさいごはんをたべよう～ 
 

じしんやかじがおきたときの まもりかたを たいけんします。いろんなくにの ごはんに のせて お

いしい おかずで ごはんをたべます。せんせいやせいとをさそってさんかしませんか！？ 
 

いつ： 3月
がつ

22日
にち

（土
ど

）12：30～14：30 （集合
しゅうごう

12：30） 

どこで：生活
せいかつ

・保健
ほ け ん

センター 講座室
こうざしつ

  

やること：おいしい ぼうさいごはんを たべる 

①じしんたいけん ②ひをけす ③もうふでひとをはこぶ  
 

④かみでスリッパをつくる ⑤じしんのときのもちもの 

⑥トイレづくり  講師
こ う し

：日野
ひ の

消防
しょうぼう

署
しょ

など 

参加
さ ん か

できる人数
にんずう

： 40人
にん

   おかね：￥0 

参加
さ ん か

したい人
ひと

：3月
がつ

19日
にち

（水
すい

）までに HIFA事務局
じむきょく

にメール（hifa-office@ab.auone-net.jp） 

電話
で ん わ

（042-586-9511）または、直接
ちょくせつ

事務局
じむきょく

窓口
まどぐち

でお申
もう

し込
こ

みください。 
 

                                                               
 

やりました！（報告
ほうこく

）  ほんとうにあった がいこくルーツのひとの 

      こまりごとについて＆そうだんかい 
 

日野市
ひ の し

に住
す

む外国
がいこく

ルーツのある方
かた

に向
む

けて専門
せんもん

相談
そうだん

のできる場
ば

を提
てい

供
きょう

し、安心
あんしん

した生活
せいかつ

が送
おく

れる

環境
かんきょう

をつくることを目的
もくてき

として実施
じ っ し

しました。 
  

いつ：１月
がつ

２５日
にち

（土
ど

） １３：３０～１６：３０ 

どこで：生活
せいかつ

・保健
ほ け ん

センター 講座室
こうざしつ

/２０１会議室
かいぎしつ

/２０２会議室
かいぎしつ

 

やったこと：第
だい

１部
ぶ

では、東村山市
ひがしむらやまし

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

相談員
そうだんいん

の杉田
す ぎ た

氏
し

をお招
まね

きし事例
じ れ い

に基
もと

づいた報告
ほうこく

や、

相談者
そうだんしゃ

に対
たい

する対応
たいおう

、相談
そうだん

事業
じぎょう

の進
すす

め方
かた

について講義
こ う ぎ

をいただきました。 

講演
こうえん

終了後
しゅうりょうご

に講師
こ う し

の杉田
す ぎ た

氏
し

を囲
かこ

んでお茶会
ちゃかい

を開
ひら

き、感想
かんそう

や日頃
ひ ご ろ

の悩
なや

み、今後
こ ん ご

の対応
たいおう

に

ついて、ざっくばらんに話
はな

し合
あ

うことができました。 

第
だい

２部
ぶ

の相談会
そうだんかい

は、専門
せんもん

職
しょく

の方
かた

が外国
がいこく

ルーツの方
かた

の相談
そうだん

に丁寧
ていねい

に聞
き

き取
と

りとアドバイ

スを行
おこな

うことができました。 

かんそう：講演会
こうえんかい

終了後
しゅうりょうご

のお茶会
おちゃかい

形式
けいしき

の相談
そうだん

の場
ば

は、とてもリラックスしてお話
はなし

ができるのでい

いと感
かん

じました。 

文化
ぶ ん か

を理解
り か い

することの大切
たいせつ

さと、その人
ひと

自身
じ し ん

の人生
じんせい

を

想像
そうぞう

することの大切
たいせつ

さ、相談員
そうだんいん

になるには多
おお

くの要素
よ う そ

が

必要
ひつよう

だということがわかりました。 

でも何
なに

より 温
あたた

かい 心
こころ

と強
つよ

い精神力
せいしんりょく

が大切
たいせつ

で、それを

チームでできることが、必要
ひつよう

ということもわかりました。 

東村山
ひがしむらやま

での相談
そうだん

体制
たいせい

もきちんと整
ととの

っており相談員
そうだんいん

のメ

ンタルサポートもされているのはすごいと思
おも

いました。 

mailto:hifa-office@ab.auone-net.jp
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やりました！（報告
ほうこく

）         箱庭
は こ に わ

カフェ 

 

 今回
こんかい

も体験
たいけん

した後
あと

にお茶
ちゃ

を飲
の

みながら、じっくり参加者
さんかしゃ

のお話
はなし

を聴
き

けて、体験者
たいけんしゃ

は自分
じ ぶ ん

の内面
ないめん

と向
む

き合
あ

った有意義
ゆ う い ぎ

な一時
ひととき

を過
す

ごしたと思
おも

います。 

  

いつ： 2月
がつ

8 日
よ う か

(土
ど

)10：00～12：00 

どこで：生活
せいかつ

・保健
ほ け ん

センター 301＆302号室
ごうしつ

 

やったこと：今回
こんかい

もカウンセリングスペースまてりあのご協 力
きょうりょく

で「箱庭
はこにわ

カフェ」の活動
かつどう

を行
おこな

い

ました。箱庭
はこにわ

を体験
たいけん

した後
あと

、カフェコーナーで不安
ふ あ ん

を抱
かか

えていた方
かた

のお話
はなし

をじっく

り聴
き

くことができました。 

かんそう：①自分
じ ぶ ん

の思
おも

うままに砂
すな

を動
うご

かしフィギュアを置
お

くと、心
こころ

の扉
とびら

が少
すこ

し開
ひら

いたような気
き

がしました。そして箱庭
はこにわ

ができあがって見守
み ま も

ってくれていた人
ひと

と会話
か い わ

をするとさら

に心
こころ

の扉
とびら

が開
ひら

きました。気
き

が付
つ

くと少
すこ

し心
こころ

が軽
かる

くなって、カフェスペースでの

会話
か い わ

も弾
はず

みました。普段
ふ だ ん

はあまりしない生活
せいかつ

の悩
なや

みなども話
はな

すことができました。

また参加
さ ん か

したいです。 

②初
はじ

めての箱庭
はこにわ

体験
たいけん

で、最近
さいきん

すごくストレスを抱
かか

えていたので、体験
たいけん

する前
まえ

は不安
ふ あ ん

で 

した。砂
すな

を触
さわ

ったら気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

いて、ミニチュアを置
お

いてみて自分
じ ぶ ん

が望
のぞ

んでい

る生活
せいかつ

の模様
も よ う

がはっきり見
み

えてきました。とても良
よ

かったです。 

③何回
なんかい

か体験
たいけん

した中
なか

で、今回
こんかい

はとても満足
まんぞく

しました。多少
たしょう

自分
じ ぶ ん

の願望
がんぼう

が見
み

えてきまし 

た。一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

した子
こ

どもも次回
じ か い

また体験
たいけん

したいと言
い

っていました。 

④自分
じ ぶ ん

の内面
ないめん

で望
のぞ

んでいることが見
み

える形
かたち

で表現
ひょうげん

できて、より自分
じ ぶ ん

の思
おも

いが明確
めいかく

に 

なりました。生活
せいかつ

の中
なか

で次
つぎ

の行動
こうどう

につながりそうな気
き

がしました。 

参加
さ ん か

した人数
にんずう

：12人
にん

   

① 会員
かいいん

：9人
にん

(外国
がいこく

ルーツ７人
にん

・日本人
にほんじん

2 人
ふ た り

) 

② 非会員
ひかいいん

：３人
 に ん

(外国
がいこく

ルーツ1 人
ひ と り

・日本人
にほんじん

２人
ふ た り

) 
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行事名
ぎょうじめい

 対象者
たいしょうしゃ

 日付
ひづけ

 曜日
ようび

 時間
じかん

 場所
ばしょ

 

国 際 交 流
こくさいこうりゅう

フェスティバル※要事前
ようじぜん

会費
かいひ

支払
しはら

い 会員
かいいん

他
ほか

 3/2 日
にち

 10:00～15:00 ３F集会室
しゅうかいしつ

 

平山
ひらやま

クラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶいん

 3/4 火
か

 11:30～12:00 平山
ひらやま

交 流
こうりゅう

センター 

子
こ

どもクラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶいん

 3/8 土
ど

 12:00～13:00 学習室
がくしゅうしつ

 

総合企画委員会
そうごうきかくいいんかい

 委員
いいん

 3/8 土
ど

 13:30～15:30 ZOOM 

子
こ

どもに関
かん

する悩
なや

み相談
そうだん

 会員
かいいん

他
ほか

 3/8 土
ど

 15:00～17:00 みんなの部屋
へ や

 

コミュニケーション支援部会
しえんぶかい

 部員
ぶいん

 3/8 土
ど

 16:00～17:30 ZOOM 

子
こ

どもに関
かん

する悩
なや

み相談
そうだん

 会員
かいいん

他
ほか

 3/14 金
きん

 16:00～18:00 みんなの部屋
へ や

 

土曜
どよう

クラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶいん

 3/15 土
ど

 11:30～12:00 2F会議室
かいぎしつ

 

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

全体
ぜんたい

会議
かいぎ

 部員
ぶいん

 3/15 土
ど

 13:30～15:30 ZOOM 

火曜
かよう

クラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶいん

 3/18 火
か

 16:00～17:00 学習室
がくしゅうしつ

 

じしんがあったら？どうなるの（防災
ぼうさい

） 会員
かいいん

他
ほか

 3/22 土
ど

 12:30～14:30 2F会議室
かいぎしつ

 

理事会
り じ か い

⑤ 理事
り じ

 3/22 土
ど

 16:00～17:30 ZOOM 

多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

地域
ちいき

づくり部会
ぶかい

 部員
ぶいん

 3/25 火
か

 18:30～20:00 ZOOM 

やさしいにほんごミーティング 部員
ぶいん

 3/29 土
ど

 16:00～18:00 ZOOM 

平山
ひらやま

クラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶいん

 4/8 火
か

 11:30～12:00 平山
ひらやま

交 流
こうりゅう

センター 

火曜
かよう

クラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶいん

 4/8 火
か

 1６:00～17:00 学習室
がくしゅうしつ

 

子
こ

どもクラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶいん

 4/12 土
ど

 12:00～13:00 学習室
がくしゅうしつ

 

総合企画委員会
そうごうきかくいいんかい

 委員
いいん

 4/12 土
ど

 13:30～15:30 ZOOM 

土曜
どよう

クラス定例会
ていれいかい

 部員
ぶいん

 4/19 土
ど

 11:30～12:00 2F会議室
かいぎしつ

 

定期
ていき

総会
そうかい

 会員
かいいん

 4/19 土
ど

 14:00～ 2F会議室
かいぎしつ

 

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

の春
はる

休
やす

みのお知
し

らせ ・平山
ひらやま

クラス：3/25・4/1 ・火曜
かよう

クラス：4/1 

・土曜
どよう

クラス：3/29・4/5 ・子
こ

どもクラス：3/29・4/5 

「Schedule March & April 協会事業
き ょ う か い じ ぎ ょ う

」 

 

 

 

発行
はっこう

：２０２５年
ねん

3月
がつ

１日
ついたち

 日野市国際交流協会
ひのしこくさいこうりゅうきょうかい

 事務局
じむきょく

 

やります！（案内
あんない

）   子
こ

どもに関
か ん

する悩
な や

み相談
そ う だ ん

    

 

・こどものせいちょうについて ・がっこうせいかつがしんぱい  

・こどもががっこうにいかない など の悩
なや

みの相談
そうだん

にのってくれます。 

いつ：3月
がつ

8 日
よ う か

（土
ど

）15：00～17：00   3月
がつ

14日
か

（金
きん

）16：00～18：00 

どこで：みんなの部屋
へ や

  おかね：￥0 

相談
そうだん

したい人
ひと

：HIFA事務局
じむきょく

にきてください。 

 


